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I. Календарный учебный  графикна период  с 01.09.2016 по  31.05.2017
1. Режим работы ОО: пятидневный,  10 – часовой, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.
    График работы ОО: ежедневно с 7.30 до 17.30
2. Общий режим дня для воспитанников  с 01.09.2016 по 31.05.2017гг.
    Режим дня установлен в соответствии с требованиями реализуемой программы и социальными условиями ОО по каждой возрастной группе с учетом режима работы детского сада. Режим дня и организация ежедневной деятельности детей разрабатывается в соответствии с требованиями СанПиН. В режиме учтены климатические условия расположения ОО: в зимний период режим дня меняется в зависимости от температуры воздуха (в дошкольных группах при температуре ниже -20 градусов)


	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика
	07.30 -  08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30  -08.55

	Игры, подготовка к занятиям
	08.55 –09.00

	Общая продолжительность образовательного процесса (включая перерывы по 10 мин)
	09.00 – 11.05

	Самостоятельная игровая деятельность. Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00– 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 13.10

	Сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры, игры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.20  - 15.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой
	16.30 – 17.30










2.1.Режим дня общеразвивающей группы от 3 до 4 лет 

	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Подготовка к НОД
	8.50 – 9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность
	9.00 – 9.15

	Самостоятельная деятельность
	9.15 – 9.25

	Непосредственно-образовательная деятельность
	9.25 – 9.40

	Подготовка к прогулке
	9.40 – 10.00

	Прогулка. Возвращение с прогулки. (При температуре воздуха ниже -20 градусов, во время дождя и ураганного ветра время прогулки отводится для индивидуальной работы, игр, самостоятельной деятельности детей).
	10.00 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.15

	Полдник.
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.15

	Подготовка к прогулке.
	16.30 – 17.00

	Прогулка, игры уход детей домой.
	17.00 – 17.30













2.2. Режим дня общеразвивающей группы от 4 до 5 лет



	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Осмотр детей, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.45 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность (с перерывом по 10 мин.)
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка. (При температуре воздуха ниже -20 градусов, во время дождя и ураганного ветра время прогулки отводится для индивидуальной работы, игр, самостоятельной деятельности детей).
	9.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки
	11.50 – 12.10

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.10 – 12.30

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.20

	Подготовка к прогулке.
	16.45 – 17.00

	Прогулка, игры уход детей домой.
	17.00 – 17.30













2.3. Режим дня комбинированной группы от 5 до 6 лет



	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Осмотр детей, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.45 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Подготовка к НОД
	8.55 – 9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность (с перерывом по 10 мин.)
	9.00 – 10.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. (При температуре воздуха ниже -20 градусов, во время дождя и ураганного ветра время прогулки отводится для индивидуальной работы, игр, самостоятельной деятельности детей).
	10.35 – 12.40

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.15

	Полдник.
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.30

	Подготовка к прогулке.
	16.50 – 17.05

	Прогулка, игры уход детей домой.
	17.05 – 17.30














2.4. Режим дня комбинированной группы от 6 до 7 лет



	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Осмотр детей, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.45 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Подготовка к НОД
	8.50 – 9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность (с перерывом по 10 мин.)
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. (При температуре воздуха ниже -20 градусов, во время дождя и ураганного ветра время прогулки отводится для индивидуальной работы, игр, самостоятельной деятельности детей).
	10.50– 12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.30

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.30 – 15.55

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.55 – 16.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры уход детей домой.
	16.40 – 17.30



3. Количество и продолжительность НОД в зимний период:

3.1. Перерыв между занятиями – 10 минут.

	Группы
	Циклы занятий
	Количество занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	Общеразвивающая
группа
от 3 до 4 лет
(продолжительность занятия 15 мин)
	познавательно-речевое развитие
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	1
	

	Общеразвивающая
группа
от 4 до 5лет
(продолжительность занятия 20 мин)
	познавательно-речевое развитие
	2
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	

	Комбинированная
группа
от 5 до 6 лет
(продолжительность занятия 25 мин)
	познавательно-речевое развитие
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	

	Комбинированная
группа
от 6 до 7 лет
(продолжительность занятия 30 мин)
	познавательно-речевое развитие
	2
	
	2
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	





4. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию: нет










5. Периодичность и продолжительность проведения физкультурных досугов и развлечений в зимний период:




	Направления образовательного процесса
	1 неделя месяца
	
2 неделя месяца

	3 неделя месяца
	4 неделя месяца

	
	Группы

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	физическое развитие

	Физкультурно-оздоровительное
	1 раз в месяц
(30 мин.)
	
	
	
	
	
	
	1 раз в месяц
(50 мин.)
	
	
	1 раз в месяц
(45 мин.)
	
	
	1 раз в месяц
(30 мин.)
	
	

	познавательно-речевое развитие

	ФЭМП
	
	1 разв2 мес.
(25 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(25 мин.)
	
	
	
	
	
	
	1 разв2 мес.
(45 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(35 мин.)
	

	Экологическое воспитание
	
	
	1 разв2 мес.
(35 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(30 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(25 мин.)
	
	
	
	
	
	
	1 разв2 мес.
(45 мин.)

	Ознакомление с окружающим
	
	
	
	1 разв2 мес.
(45 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(35 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(30 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(25 мин.)
	
	
	

	художественно-эстетическое развитие

	Музыкальное воспитание
	
	1 разв2 мес.
(30 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(25мин.)
	
	
	
	
	
	
	1 разв2 мес.
(45мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(35 мин.)
	

	Изобразительная деятельность
	
	
	1 разв2 мес.
(35 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(30 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(25 мин.)
	
	
	
	
	
	
	1 разв2 мес.
(45 мин.)

	Художественная литература +  театр
	
	
	
	1 разв2 мес.
(45 мин.)
	
	
	1 разв 2 мес.
(35 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(30 мин.)
	
	
	1 разв2 мес.
(25 мин.)
	
	
	







6. Тематика праздников, сроки проведения, продолжительность по возрастным группам:
	№ п/п
	Тематика
	Дата проведения
	Продолжительность

	
	
	
	Общеразвивающая группа
 от 3 до 4 лет
	Общеразвивающая группа
 от 4 до 5 лет
	Комбинированная группа
 от 5 до 6 лет
	Комбинированная группа
 от 6 до 7 лет

	1.
	«День Знаний»
	сентябрь
	30 мин.
	30 мин.
	45 мин.
	50 мин

	2.
	«День оружейника»
	сентябрь
	-
	-
	45 мин.
	50 мин.

	3.
	«День дошкольного работника»
	октябрь
	-
	-
	45 мин.
	50 мин.

	4.
	«Осень разноцветная»
	октябрь
	30 мин
	30 мин.
	
	

	
	«Осенняя сказка»
	октябрь
	
	
	45 мин.
	50 мин.

	5.
	День матери. Концерт «Милой мамочке»
	ноябрь
	30 мин
	30 мин.
	45 мин.
	50 мин

	6.
	«Новогодние приключения в лесу»
	декабрь
	30 мин
	30 мин.
	
	

	
	«В гости к Деду Морозу»
	декабрь
	
	
	45 мин.
	50 мин

	7.
	«Рождество»
	январь
	30 мин.
	30 мин.
	45 мин.
	50 мин

	8.
	«Будем в армии служить»
	февраль
	30 мин.
	30 мин.
	45 мин.
	50 мин

	9.
	«Проводы русской зимы»
	март
	30 мин
	30 мин.
	45 мин.
	50 мин

	10.
	Концерт «В день 8 марта»
	март
	30 мин
	30 мин.
	
	

	
	«Мама – первое слово»
	март
	
	
	45 мин.
	50 мин

	11.
	«Весна пришла, радость детям принесла»
	апрель
	30 мин
	30 мин.
	
	

	
	«Здравствуй, светлая весна!»
	апрель
	
	
	45 мин.
	50 мин

	12.
	«День победы»
	май
	30 мин.
	30 мин.
	45 мин.
	50 мин

	13.
	«До свидания, детский сад»
	май-июнь
	-
	30 мин.
	45 мин.
	50 мин













II. Летний оздоровительныйпериод с  01.06.2017 по 31.08.2017     

1. Режим работы ОО: пятидневный,  10 – часовой, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.
    График работы учреждения: ежедневно с 7.30 до 17.30
2. Общий режим дня воспитанников:

	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика
	07.30 -  08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25  -08.55

	Игры, подготовка к НОД на свежем воздухе
	08.55 – 09.00

	НОД, совместная деятельность, наблюдение, труд, игры, прогулка, воздушные процедуры на прогулке
	09.00 – 12.30

	Возвращение с прогулки, игры
	12.30 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну
	12.40 – 13.00

	Сон
	13.00 – 15.15

	Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры, игры
	15.15 – 15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35  - 15.45

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, игры
	15.45 – 16.00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, постепенный уход домой
	16.00 – 17.30














3. Количество и продолжительность НОД в летний оздоровительный период

	Группы
	Циклы занятий
	Количество занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	Общеразвивающая
группа
от 3 до 4 лет
(продолжительность занятия 15 мин)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие 
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	1
	

	Общеразвивающая
группа
от 4 до 5лет
(продолжительность занятия 20 мин)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	

	Комбинированная
группа
от 5 до 6 лет
(продолжительность занятия 25 мин)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	

	Комбинированная
группа
от 6 до 7 лет
(продолжительность занятия 30 мин)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	физкультурно-оздоровительное развитие 
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	













































4.    Периодичность проведения вечеров - досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период:
	Группы
	Циклы занятий
	Количество вечеров досугов, развлечений, продолжительность вечеров досугов, развлечений

	
	
	июнь
	июль
	август

	Общеразвивающая
группа
от 3 до 4 лет
(продолжительность занятия 15 мин)
	познавательно-речевое развитие
	1
	1
	1

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	1
	1
	1

	
	
	музыкальное
	1
	1
	1

	
	физкультурно-оздоровительное развитие 
	1
	1
	1

	Общеразвивающая
группа
от 4 до 5лет
(продолжительность занятия 20 мин)
	познавательно-речевое развитие
	1
	1
	1

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	1
	1
	1

	
	
	музыкальное
	1
	1
	1

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	1
	1
	1

	Комбинированная
группа
от 5 до 6 лет
(продолжительность занятия 25 мин)
	познавательно-речевое развитие
	1
	1
	1

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	1
	1
	1

	
	
	музыкальное
	1
	1
	1

	
	физкультурно-оздоровительное развитие
	1
	1
	1

	Комбинированная 
группа
от 6 до 7 лет
(продолжительность занятия 30 мин)
	познавательно-речевое развитие
	1
	1
	1

	
	художественно-эстетическое развитие
	изо
	1
	1
	1

	
	
	музыкальное
	1
	1
	1

	
	физкультурно-оздоровительное развитие 
	1
	1
	1












5. Праздники, сроки проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период:  

	Группы
	Тематика праздников\сроки проведения\ продолжительность по возрастным группам
	Продолжительность 

	
	июнь
	июль
	август
	

	Общеразвивающая
группа
от 3 до 4 лет

	«Мы – дети солнца»
«Спортивный праздник»
	Театр кукол «Летняя сказка»
«Волшебный песок»
	«Путешествие к светофорику»
«До свидания, лето!»
	
30

	Общеразвивающая
группа
от 4 до 5лет

	«Мы – дети солнца»
«Спортивный праздник»
	Театр кукол «Летняя сказка»
«Волшебный песок»
	«Путешествие к светофорику»
«До свидания, лето!»
	
30

	Комбинированная
группа
от 5 до 6 лет

	«Мы – дети солнца»
«Спортивный праздник»
	Фестиваль песен
«День Нептуна»  (игры с водой)
	«Моя родина – Сокольники»
«Азбука безопасности»
	
45

	Комбинированная
группа
от 6 до 7 лет

	«Мы – дети солнца»
«Спортивный праздник»
	Фестиваль песен
«День Нептуна»  (игры с водой)
	«Моя родина – Сокольники»
«Азбука безопасности»
	
45
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Kanennapuerii yueOHbIN rpadux

MyHHUIMIATBHOTO Ka3EHHOTO JOIITKOJIBHOTO
00pazoBaTeNbHOTO YUPEKICHUS
«Jletckuii cax KOMOUHIPOBAHHOTO BHIa Nody
Ha 2016/2017 yueOHbI# rox

r. HoBoMOCKOBCK




