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I.   Целевой раздел Программы 

1.1. Пояснительная записка
Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида №4» (далее - Организация) осуществляет образовательную деятельность по «Основной образовательной программе Муниципального казённого дошкольного учреждения «Детский сад комбинированного вида №4» дошкольного образования» как в группах общеразвивающей направленности, так и комбинированной (для воспитанников с ОВЗ).
Адаптированная программа Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №4» «Здоровый малыш» для группы комбинированной направленности от 4 до 7 лет» (далее – Программа), направлена для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Программа разработана с учетом примерной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой (пилотный вариант), (раздел «Коррекционная и инклюзивная педагогика»)  и реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ.
Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13).
Для повышения качества педагогического процесса в Организации дополнительно реализуется комплекс парциальных программ по всем направлениям педагогического процесса:
- «Основы физического воспитания в дошкольном детстве» под редакцией И.А.Винер-Усмановой;
-  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под ред. Н.Н.Авдеевой, Н.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной;
-  «Первые шаги» под ред. Г.Т.Алифановой.
Необходимость дополнения Программы парциальными программами связана с потребностью расширить и углубить содержание разделов программы, связанных с оздоровлением воспитанников, воспитанием культуры здоровья в единстве с личностно-социальным развитием.   
1.1.1. Цели и задачи Программы
Цель Программы: формирование общей культуры, развитие интеллектуальных и личностных качеств воспитанников, профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей, создание устойчивой мотивации профилактики физического развития каждого ребенка с учетом возрастных и физиологических особенностей, связанных с нарушением опорно-двигательного аппарата. 
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. укрепление здоровья, коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей; 

2. реализация комплекса мероприятий, направленных на оздоровление детей, коррекцию и компенсацию двигательных функций; 

3. развитие гуманистической направленности отношения воспитанников к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям; 

4. развитие эстетических чувств малышей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе; 

5. развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству; 

6. организация и координация методической, диагностической и консультативной помощи семьям, воспитывающих детей дошкольного возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

7. формирование привычки к здоровому образу жизни; формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

При разработке Программы учтены принципы как общей, так и коррекционной педагогики: 

- единство воспитательного и образовательного процесса; 

- научность содержания обучения;
- учет возрастных возможностей ребенка; 

- доступность материала;
- повторяемость материала;
- концентричность материала; 

- деятельностный принцип, определяющий подходы к содержанию и построению обучения, с учетом ведущей для каждого возрастного периода деятельности, в которой вызревают психологические новообразования, определяющие личностное развитие ребенка. 

Принципы коррекционной дошкольной педагогики: 

- структурно-системный принцип, подразумевающий системный анализ того или иного нарушения и организацию коррекционно-педагогической работы с учетом структуры дефекта (Л. С. Выготский); 

- принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании "зоны ближайшего развития. 

- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

- принцип учета соотношения первичного нарушения и вторичных отклонений; 

- принцип генетический, учитывающий общие закономерности развития, применительно к воспитанию и обучению детей с отклонениями; 

- принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия коррекционно-педагогических технологий и индивидуально- дифференцированного подхода к характеру нарушений у ребенка, их структуре и выраженности; 

- принцип раннего начала коррекционно - педагогического воздействия; 

- принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, инструктор по физической культуре), работающие в группах, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения, составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

- принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы, как по общей, так и специальной педагогике;
- принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, развивающие методы и средства. Материал программы распределен по этапам обучения, в которых учитываются особенности развития детей с ОВЗ, актуальный уровень развития, зона ближайшего развития (ЗБР) и основные виды деятельности данного возрастного периода. Сроки прохождения каждого этапа определяются индивидуально для каждого конкретного ребенка, исходя из его возможностей. 

В каждой образовательной области решаются сразу несколько задач: социальное и познавательное развитие, физическое развитие (на физминутках), сенсорное воспитание, развитие мышления и речи. 

1.1.3. Актуальность Программы

Актуальность Программы состоит в том, что одной из самых тревожных тенденций  сегодняшнего времени является рост количества детей с проблемами в развитии, в том числе и с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В связи с этим работа по сохранению, укреплению и восстановлению здоровья детей в условиях Организации должна занимать одну из главных задач. Раннее выявление отклонений в развитии ребенка, своевременное начало коррекционно–развивающей работы, психолого - педагогическая и медицинская поддержка семьи такого ребенка - все это позволяет принципиально изменить всю дальнейшую жизненную траекторию развития ребенка с ОВЗ, улучшить качество жизни семьи, предотвратить ограничения деятельности. Создание системы ранней помощи иначе организует образовательный маршрут ребенка с ОВЗ.

Содержание коррекционной работы выстроено в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) направлено на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья:

- в освоении основной программы дошкольного образования, 

- коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, 

- их социальную адаптацию.
1.1.4. Практическая значимость Программы
Практическая значимость состоит в том, что: 
- разработана комплексная программа физического и психического воспитания, коррекции и развития детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА), как неотъемлемая часть создания оздоровительной среды в Организации; 

- данная проблема рассматривается во взаимодействии всех субъектов коррекционно–развивающего оздоровления и обучения воспитанников (медицинского и педагогического персонала); 

- вся работа строится с учетом своеобразия развития индивидуума (учет структуры ведущего нарушения, характера дефекта при различных формах ортопедической патологии и вторично связанных с ним отклонений в развитии); с определением зоны «актуального» и «ближайшего» развития; осознанием неповторимости и уникальности личности каждого воспитанника, всемерной поддержке его индивидуальных потребностей и интересов; 

- в использовании диагностического инструментария, позволяющего отслеживать мельчайшие «приращения» в динамике развития воспитанников. 

Теоретическая значимость заключается в обосновании применения разработанной комплексной программы оздоровления детей с НОДА в Организации комбинированного вида, позволяющей повысить уровень физического и психического здоровья воспитанников с НОДА, расширить в Организации оздоровительную среду, а также сформировать у детей мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни (далее – ЗОЖ).
1.2. Особенности развития детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата – это полиморфная в клиническом и психолого-педагогическом отношении группа. В этой группе выделяются 3 категории: 

(. Дети, у которых НОДА обусловлены органическими поражениями нервной системы:

 - дети с поражением головного мозга, детским церебральным параличом, опухолями и травматическими поражениями головного мозга; 

- дети с поражениями проводящих нервных путей (с параличами руки, кривошеей); 

- дети с поражением спинного мозга (последствиями полиомиелита, травмами). 

((. Дети, имеющие сочетанные поражения нервной системы и опорно-двигательного аппарата вследствие родовых травм. 

(((. Дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата при сохранном интеллекте. К ней относятся дети, не имеющие отклонений в психическом развитии, нуждающиеся в систематическом ортопедическом лечении.

НОДА часто сочетаются с нарушениями работы многих органов и систем. У детей обычно отмечается повышенная утомляемость и плохое самочувствие. Обращать внимание на детей с НОДА важно ещё и потому, что будущая учебная нагрузка связана со значительным статическим напряжением, длительным удержанием относительно неподвижной позы и резким снижением двигательной активности. Всё это фактор риска. 

В младшем дошкольном возрасте привычным положением является приведение плечевого пояса вверх и вперёд, напряжение шеи, воротниковой зоны, вследствие чего углы лопаток отстают и часто асимметричны, отмечается деформация спины, бёдер. Одним из факторов НОДА является и нарушение осанки.

 Осанка вырабатывается в детстве, в процессе роста ребёнка. Основную роль в её формировании играют состояние позвоночника, равномерное развитие мышц и мышечной тяги. Если мышцы туловища развиты равномерно и тяга мышц-сгибателей уравновешивается тягой мышц-разгибателей, то корпус и голова занимают правильное положение. Формирование осанки у ребёнка начинается сразу же после рождения. 

В процессе нормального развития у ребёнка появляются физиологические изгибы, свойственные позвоночнику взрослого человека. В возрасте двух месяцев, когда ребёнок начинает держать голову, образуется шейный изгиб. В возрасте 6–7 месяцев, когда ребёнок садится, у него возникает грудной изгиб, когда ребёнок встаёт на ноги – поясничный.

Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации толчков и сотрясений, неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. До 7 лет эти изгибы не имеют постоянной формы и легко изменяются в зависимости от положения тела. К 14–15 годам они становятся постоянными, закрепляются и приобретают индивидуальный характер, оказывая влияние на тип осанки. Нормальная глубина их 3-4 см. Чрезмерная или недостаточная кривизна позвоночника является нарушением осанки. Среди такого рода нарушений чаще всего встречаются: сутулость, вялая осанка, плоская спина. 

При сутулости у детей увеличен грудной изгиб позвоночника, выступают лопатки, грудь обычно впалая, живот выпячен. Сутулый ребёнок не может выпрямиться на длительное время, так как у него быстро наступает усталость. 

При ослаблении мускулатуры и нарушениях в изгибах позвоночника у детей наблюдается вялая осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи выдаются вперёд, живот внизу выпячен. Наиболее неблагополучный тип осанки – плоская спина, когда не образуется достаточно глубоких изгибов позвоночника. Туловище при этом отклоняется назад, живот выпячивается. Такой позвоночник плохо смягчает толчки и сотрясения. 

Другой особенностью являются искривления позвоночника влево-вправо, так называемая сколиотическая болезнь. Эта болезнь оказывает очень большое влияние на общее состояние организма. Врождённый сколиоз встречается редко. Обычно он развивается после рождения ребёнка как следствие нервно-мышечной недостаточности, в результате которой неправильные привычные позы могут вызвать боковые искривления позвоночника.

Сколиотическая болезнь имеет три степени. Боковое искривление позвоночника, которое удаётся исправить напряжением шейных и спинных мышц, можно отнести к сколиотической болезни ( степени. В этой стадии болезнь поддаётся комплексному лечению в специализированных группах. 

К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и деформация стоп.
 Раздражительность, плохое настроение, боли в ногах, спине, голове – все эти недомогания могут быть вызваны плоскостопием. У кого есть такая деформация, страдают от болей не только в ногах, но и во всём теле. Их походка становится неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль.

Нормальная стопа имеет свод на внутренней стороне. Эта внутренняя часть при ходьбе не касается земли. Уплощение свода может быть следствием слабости мышц и связок, или паралича мышц (младенческий паралич), или травм, или размягчения костных тканей, как при рахите.

Различают поперечное плоскостопие, при котором нарушается внешний поперечный свод, и, что встречается чаще, продольное плоскостопие, при котором опускается продольный свод. Во многих случаях наблюдается нарушение обоих сводов. 

Плоскостопие обычно развивается медленно, постепенно и проходит следующие более или менее отчётливые стадии. 

Слабость ног. Ноги начинают быстро уставать, лодыжки обретают тенденцию выгибаться, нарастает слабость, чувствительность в пятках. При стоянии внутренний продольный свод снижен, и внутренняя лодыжечная кость ненормально выступает. 

Функциональное плоскостопие. Стопы под давлением веса тела удлиняются и расширяются у подушечек пальцев. Внутренний продольный свод сильно сдавлен и может даже совсем исчезнуть, а внешний продольный свод уплощен. 

Органическое плоскостопие. На этой стадии плоскостопия сплющивание свода, смещение внутрь лодыжек и выворачивание в стороны ног становится постоянным независимо от того, давит на них вес тела или нет. 
«Жёсткая нога». Это полная или частичная утрата нормальных движений ногами без явного смещения костей. 

Гибкое плоскостопие. Это такое состояние, при котором уплощённые своды можно восстановить с помощью давления руками или специальными «подпорками». 
«Жёсткое плоскостопие». При этом состоянии уплощённые своды не поддаются восстановлению с помощью давления руками или при использовании «подпорок». Нормальное движение ногами нарушено.

Врождённое плоскостопие. Низкий свод или отсутствие его могут быть врождёнными. При врождённом плоскостопии человек не ощущает дискомфорта, хотя у него и отсутствуют гибкость и энергичность шага.

Суженный или высокий свод. Это противоположность плоскостопию: поперечные своды увеличены и при давлении веса тела лодыжка прогибается вовне. Мышцы и связки, расположенные ниже продольного свода, укорачиваются, и при стоянии кости не меняют своего положения.

1.3. Целевые ориентиры на этапе завершения Программы 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров.

 В соответствие с ФГОС ДО, целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера Программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. 
Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и задачах Программы. 

Целевые ориентиры разработаны для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров: 

- у ребенка сформировано представление о самом себе, он имеет элементарные навыки для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок, позитивного отношения к себе;
 - сформировано адекватное восприятие окружающих предметов и явлений. Формируются обобщенные представления об окружающем мире, о человеке, видах его деятельности и взаимодействии с природой. Проявляет развивающийся или элементарный познавательный интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях; 

- сформированы перцептивные действия (рассматривание, выслушивание, ощупывание). Ребенок овладевает системой сенсорных эталонов, соединяет сенсорный опыт со словом. Ребенок стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- ребенок усваивает количественные и качественные отношения между предметами. Сопоставляет предметы по форме, величине, пространственному расположению и по количеству; 

- владеет навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их;
 - стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; понимает речь взрослых, стремится использовать вербальную или жестовую речь для выражения своих мыслей; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им, вступает в общение. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх;
 - проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация); 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 
1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Основы физического воспитания в дошкольном детстве (Парциальная программа) под редакцией И.А.Винер-Усмановой, рекомендована экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации для использования в работе дошкольных образовательных организаций Российской Федерации (Протокол № 11 от 28 апреля 2015 года).
Программа дошкольного образования "Основы физического воспитания в дошкольном детстве" разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Программа предназначена для детей дошкольных образовательных организаций (3-7 лет) и адресована:

- руководителям образовательных организаций, реализующих образовательную программу дошкольного образования;

- методистам;

- воспитателям дошкольных образовательных организаций;

- инструкторам по физической культуре;

- родителям.

Программа закладывает базовый уровень навыков здоровьесбережения, гражданственности, патриотизма и направлена на преемственность связей с последующим уровнем образования (начальная школа, дополнительное образование).

Программа подготовлена с учётом интеграции различных образовательных областей, представляет собой преемственную систему работы с детьми по их физическому воспитанию с учетом возраста и психофизического развития детей и предусматривает вариативность её использования, внесение изменений и дополнений в соответствии с приоритетами в работе с детьми конкретной дошкольной образовательной организации.

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом под редакцией И.А.Винер "Гармоничное развитие детей средствами гимнастики" (издательство "Просвещение").

II. Содержательный раздел Программы 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития воспитанников (с нарушением опорно-двигательного аппарата) представленными в пяти областях.
Содержание психолого-педагогической работы с детьми с НОДА дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

Включение детей с особыми возможностями здоровья в образовательную деятельность обычных  детей возможно через механизмы интеграции. 

	Содержание образовательных областей
	Интеграция 

	
	По задачам и содержанию
	По средствам организации

	Физическое развитие

	Достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение   следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников     потребности в двигательной активности и физическом

совершенствовании
	-корректировка умений, навыков и повышение результативности движений во всех видах двигательных действий;

- коррекция неправильных установок опорно-

двигательного  аппарата

 (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника);

- нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии, снижение в случае гипертонии, стабилизация в случае дистонии);

- преодоление слабости  (гипертрофии) отдельных

мышечных групп;

- улучшение подвижности в суставах;

- сенсорное обогащение: улучшение мышечно-

суставного чувства (кинестезии и тактильных (кожных) ощущений);

- формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп;

- формирование вестибулярных реакций.

Гармоничное физическое

развитие через решение 

следующих специальных задач:

- развитие физических

качеств (силовых, скоростных,

гибкости, выносливости и 

координации);

- чередование позы детей в соответствии с видом работы.

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Подвижные игры

Спортивные игры

Народные игры

Спортивные соревнования

Развлечения.



	Достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-

  гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Воспитание привычки

здорового образа жизни за

счет системы знаний о своем

организме.

1. Формировать потребность в здоровом образе жизни через приобщение к народной культуре.

2. Формировать у детей

навыки правильного приема

пищи, национальных блюд –

их значение для здоровья.

3. Формировать привычку

соблюдать гигиенические

требования к своей одежде.

4. Формировать основы

духовно-нравственного 

здоровья детей через приобщение к народной культуре.
	Дидактические игры

Заучивание пословиц, поговорок.

Чтение художественной литературы.

Беседы.

Разрешение проблемных ситуаций.

Индивидуальные

беседы.

Чтение отрывков из

русских народных сказок.

	Социально - коммуникативное развитие

	Достижение целей формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности

и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений

  об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и

   осмотрительного отношения к   потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
	 Формировать бережное

отношение к природе как

источнику жизни, красоты,

творчества.

  Уточнить представления

детей о добрых и злых поступках  и их последствиях для жизни и здоровья людей.

   Помочь детям запомнить основные предметы опасные для жизни и здоровья людей, самостоятельно сделать вывод о последствиях неосторожного обращения с огнем.

  Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека и окружающего

мира природы ситуациям.
	Индивидуальные

беседы

Чтение сказок.

Заучивание пословиц, поговорок

Разрешение проблемных ситуаций

Чтение сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»

	Достижение целей освоения

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
	  Создание среды, в которой дети осознают, что мир представляет собой единое сообщество людей, включающее и людей с проблемами.

   Формирование отношения

к человеку и его здоровью как ценности; представления о нравственных нормах отношений с окружающими: о правилах поведения в гостях, в общественных местах, с родственниками.

   Воспитание внимательного, добродушного отношения

к окружающим людям, готовности  доставлять радость близким людям.

   Создание  положительного

настроя между детьми, уточнение  знаний детей о понятии «вежливый человек».
	Досуг.

Беседы, занятия, развлечения.
Создание и разрешение проблемных ситуаций, дидактические игры.

	Достижение целей овладения

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи,

     произносительной стороны    

     речи;

связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

·  практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	  Учить осознавать свои эмоции и распознавать эмоциональное состояние других людей, передавать их через вербальные и невербальные формы общения.

   Формировать понятия о не-

вербальных формах общения: жесты, мимика, пантомимика.

  Способствовать овладению

конструктивными способами

взаимодействия с окружающими людьми.
	Беседы, экскурсии,

рассматривание картин, иллюстраций.

	Познавательное развитие

	Достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих  задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-

  исследовательской и   

продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных

математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора  детей.
	    Основная задача – создание ситуации успеха для каждого ребенка.

    Развивать умения анализировать, выявлять взаимосвязи между предметами и их особенностями.

   Учить размышлять над

нравственной сутью добра,

любви, уважения, пробуждать

нравственные чувства.
	Индивидуальная работа, групповые и

индивидуальные 

беседы; 

исследовательская работа,

экспериментальная

работа;

рассматривание картин, иллюстраций; конструирование различных

предметов.

	Речевое развитие

	Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через

решение следующих задач:

· формирование целостной кар-

тины мира, в том числе первичных  ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	  Продолжать знакомить с

произведениями художественной литературы, направленными на выполнение задач программы.

  Развитие художественного

восприятия и эстетического

вкуса.
	Чтение книг

 С.Маршака «Урок

вежливости», «Вот какой рассеянный»; Т.Александровой «Домовенок Кузя»;

В.Катаева «Цветик – семицветик».

Сказки: «Колобок», 

сказок Чуковского «Федорино горе», «Мойдодыр»; В.Сутеева «Палочка-выручалочка»

	Художественно- эстетическое развитие

	Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении

через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

приобщение к изобразительному искусству.
	Развивать умения выражать свои эмоции и чувства с помощью изобразительных средств.

   Формировать умение с 

помощью изотерапии освобождаться от последствий травмирующих событий и негативного опыта.

     Развивать творческое воображение.
	Рисование, аппликация, конструирование, лепка предметов

старины, составление творческих рассказов, начала и конца сказки, рассказа.

	Достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие музыкально-

художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному

искусству.
	Формирование танцевально-ритмических движений
	Слушание русской

народной музыки,

музыкально-

дидактические игры,

беседы о значении

музыки.




Наличие в Организации групп комбинированной направленности обеспечивает раннюю социализацию детей с ОВЗ, оказывает им коррекционную помощь и полном объеме.
Предпосылкой успешного включения детей с особыми возможностями здоровья в социум служит комплексная медико-психолого-педагогическая диагностика ребенка с последующей разработкой и осуществлением индивидуальных программ коррекции и социализации. Диагностика носит динамический характер, позволяющий корректировать программу, в ходе ее осуществления своевременно выстраивать для ребенка адекватную его изменяющемуся состоянию и актуальным возможностям постепенно усложняющуюся терапевтическую среду. В ходе этого процесса используются различные формы занятий (индивидуальные, подгрупповые, групповые). Все режимные моменты жизни в детском саду (прогулки, занятия, гигиенические процедуры, прием пищи и т.д.) дети проживают вместе.

Одно из важнейших педагогических средств - создание условий переживания успешности каждым ребенком в соответствии с его психофизическими возможностями и особенностями. Такое переживание успешности - сильнейший социализирующий и терапевтический фактор. При подборе средств и форм работы с детьми учитываются их коррекционно-терапевтическая функция и направленность занятий на постоянное творчество детей, пробуждение собственной активности ребенка, как с нормой, так и с особенностями развития. Эффективно использовать различные формы арт-терапии: музыкотерапия, терапия движением, художественным творчеством.

Гибко реализовать в течение дневного режима виды деятельности, а также сократить количество занятий в целом и их общую продолжительность помогут интегрированные и комплексные занятия.

Основными требованиями для реализации комплексного подхода к воспитанию с учётом достижений науки и передового опыта в условиях модернизации являются: 

· научно-обоснованное согласование целей и задач всестороннего развития личности на всех этапах учебно-воспитательного процесса с учётом единства и специфических особенностей воспитания и развития детей в разных формах обучения; 

·  планирование учебно-воспитательной работы как целостной системы, обеспечивающей необходимую полноту всех видов деятельности детей; 

· постоянное изучение уровня развития каждого ребёнка и коллектива для организации воспитательно-образовательных влияний в «зоне их ближайшего развития»; 

·  постоянный подход к ребёнку как к целостной личности, проявляющей себя в конкретных условиях учебной работы и других сферах жизнедеятельности; 

·  признание целей и задач воспитания систематизирующим фактором, который, как закон, определяет выбор содержания, методов, форм воспитательной работы и способов оценки её результатов; 

· обеспечение тесного взаимодействия Организации, школы, семьи на основе коллективного, демократично реализуемого обсуждения задач воспитания и выбора взаимодополняющих видов деятельности, направленных на решение этих задач; 

·  целенаправленный отбор и оптимальное сочетание всех форм фронтальной, групповой, индивидуальной работы с детьми, позволяющих максимально активизировать разнообразную деятельность дошкольников; 

· систематическое выявление причин успехов и неудач в осуществлении комплексного подхода к воспитанию на основе сопоставления уровня реализации научных требований к организации процесса воспитания с полученными результатами. 

2.2. Особенности физкультурно-коррекционной и лечебно-оздоровительной работы

Система мероприятий физкультурно-коррекционной и лечебно- оздоровительной работы включает в себя:

1. Утренний приём на открытом воздухе. 

2. Утренняя гимнастика, в том числе, корригирующая для детей с НОДА.

3.  Физкультминутки (в том числе, по технологии Базарного В.Ф.).
4. Физкультурные паузы между занятиями в форме коррекционных   подвижных игр (для детей с НОДА).

5. Традиционные физкультурные занятия.

6.  Мероприятия по формированию здорового образа жизни.

7. Физкультурно-коррекционные мероприятия для детей с НОДА, а именно:

· ограничение положения сидя,

· остеопатическая гимнастика в постели (после сна),

· упражнения у «стенки осанки» ,

· корригирующая гимнастика.
8. Дыхательная гимнастика. 
9. Прогулка, в том числе:
· интенсивная прогулка, построенная на подвижных играх и игровых упражнениях;

· тропа здоровья (дозированная ходьба).

 10. Корригирующая гимнастика после сна, в том числе: 

·  хождение босиком после сна,
· выполнение упражнений на массажёрах, 

·  физические упражнения в сочетании с закаливающими мероприятиями, 

· игры с водой. 

  11.  Фитотерапия, медикаментозное лечение. 
  12. Физкультурный досуг. 
  13.Физкультурный праздник. 

  14. День здоровья. 

  15. Каникулы. 

 Формы организации физкультурно-коррекционной и лечебно-оздоровительной работы 

Таблица 1 Формы организации физического воспитания  и двигательной активности

	№ п/п
	Формы организации
	Периодичность проведения
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	
	
	средняя группа
	старшая группа
	подгото-вительная группа

	1
	Непосредственно организованная деятельность:

· в спортивном зале;

· на свежем воздухе.
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	15 мин.


	20-25 мин.


	25-30 мин.



	2
	Физкультурные упражнения и игры на прогулке 
	ежедневно


	10-12 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.

	3
	Утренняя гимнастика

· в спортивном зале;

· на свежем воздухе.
	ежедневно
	6-8 мин.


	8-10 мин.


	10-12 мин.



	4
	Корригирующие занятия после дневного сна
	ежедневно
	5-10 мин.
	5-10 мин
	5-10 мин

	5
	Прогулка
	ежедневно, 2 раза в день

	6
	Динамические паузы
	ежедневно

	7
	Физкультурно-коррекционные 
( корригирующая гимнастика)

( физкультурно-здоровительные)  занятия
	2 раза в неделю

ежедневно
	15 мин.
	20-25  мин.


	20-25  мин.



	8
	Спортивные досуги, развлечения, праздники
	1 раз в месяц
	30 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	9
	Неделя здоровья
	2 неделя января, 1 неделя июня

	10
	Подвижные игры
	ежедневно 

2-4 раза в день
	10-15 мин.
	15-20 мин.
	15-20 мин.

	11
	Экскурсии, походы.
	1 раз в месяц

	12
	Спортивные игры.
	целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	13
	Спортивный праздники
	2 раза в год
	30 мин.
	30 мин.
	40-50мин.

	14
	Самостоятельная двигательная активность
	ежедневно


Продолжительность занятий с детьми, отнесёнными к разным группам (НОДА, ЧБД, здоровые) остаётся одинаковой. Дифференцированный подход обеспечивается за счёт изменения в содержании физических упражнений, их интенсивности (изменения темпа, траектории, амплитуды, дозировки). 
Утренняя гимнастика. 

Утренняя гимнастика снимает остаточное торможение после сна; обеспечивает тренировку всех мышц, что особенно способствует формированию хорошей осанки и подготавливает организм ребёнка к последующим нагрузкам. 

Утренняя гимнастика проводится с детьми в облегчённой одежде, в хорошо проветренной комнате, в физкультурном зале или групповой комнате. В тёплое время года гимнастика проводится на воздухе. Усиление интенсивности нагрузки достигается нарастающим количеством упражнений (с 4-5 до 5-6), увеличением числа их повторений (с 5-6 до 6-8) и продолжительности тех упражнений, которые вызывают наибольшую пульсовую реакцию.

 Утренняя гимнастика проводится под музыку, которая создает у детей эмоциональный подъём, радостное ощущение жизни.

Общие основные задачи, решаемые в утренней гимнастике со всеми детьми комбинированной группы: 

1. формирование навыка правильной осанки;
2. совершенствование двигательных навыков;
3. улучшение и нормализация функций сердечно - сосудистой и дыхательной систем;
4. повышение уровня физической работоспособности.
Особенности утренней корригирующей гимнастики для детей с НОДА 

Корригирующая гимнастика является составной частью системы организации физкультурно-коррекционной работы с детьми с НОДА. Наряду с общими задачами, решаются и дополнительные, обусловленные спецификой дефекта осанки или (и) стопы:

- создание физиологических предпосылок для восстановления правильного положения тела за счёт развития и постепенного увеличения силовой выносливости мышц туловища;

- исправление имеющегося дефекта осанки, коррекция сколиотической деформации с учётом имеющихся функциональных наслоений. 

В гимнастические комплексы включаются специальные корригирующие упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата и профилактику плоскостопия с учётом индивидуальных особенностей детей группы. 

Физкультурные минутки 
1. Эффективным средством предупреждения утомления, улучшения общего состояния являются физические упражнения, проводимые во время организованной образовательной деятельности (занятий). Под их влиянием увеличивается количество импульсов, поступающих из двигательного и других анализаторов. 

Для детей средней группы включают 2-3 игровых упражнения, для старшей группы 3-4. Физические упражнения особенно повышают последующую работоспособность при сложной умственной деятельности. Поэтому, и в физкультминутке, следует соблюдать основные требования:

·  упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям; 

·  упражнения должны быть удобны для выполнения на ограниченной площади;
·  упражнения должны включать движения, воздействующие на крупные группы мышц, улучшающие функциональную деятельность всех органов и систем;
·  комплекс физкультминутки обычно состоит их 2-3 упражнений для рук и плечевого пояса, потягивания – выпрямление позвоночника, расширения грудной клетки (руки в стороны или вверх – в стороны, к плечам, перед собой, для туловища – наклоны, повороты; для ног – приседания). При подборе упражнений необходимо помнить об объёме и характере двигательной деятельности на занятии. Так на занятиях по математике дети выполняют некоторые движения руками, раскладывая, переставляя мелкие предметы и пособия. На занятиях по изобразительной деятельности в напряжении находятся мелкие мышцы кисти рук. Поэтому в физкультминутки наряду с другими следует включать упражнения на расслабление мышц рук. 

Как пример может использоваться технология проведения физкультминуток В.Ф.Базарного. Она учитывает основные механизмы развития нервно-психического и физиологического утомления детей в традиционной среде обучения, предлагает общедоступные методы повышения их нервно- психической и физиологической активности на занятиях. И тем самым предупреждают утомление детей, поддержание естественного хода развития структурных и функциональных характеристик.

Формирование у детей тонко-координированных зрительно-ручных движений облегчается на фоне активности функционального состояния организма, в том числе общего чувства равновесия и координации. 

2. Гимнастика для глаз. В процессе такой гимнастики дети совершают синхронные движения глазами, головой и туловищем. Включаются важные эмоционально-мотивационные факторы, повышающие не только физическую, но и психологическую активность детей. Периодическое внесение в процесс занятий сенсорного разнообразия, переключение ближнего зрения на дальнее, а также активизация зрительно-координаторного чувства с помощью интенсивных движений способствуют предупреждению утомляемости детей, поддерживают естественный ход развития структурных и функциональных характеристик зрительной системы, скорости ориентации в пространстве, в том числе реакции на экстремальные ситуации.

Физкультурные паузы между занятиями 

Согласно СаНПиН, между занятиями должна быть обеспечена динамическая пауза, продолжительностью не менее 10 минут. В течение 5-10 минут дети получают дозированную динамическую нагрузку. 

Физкультурные паузы с детьми с НОДА предусматривают самостоятельное выполнение упражнений на тренажёрах (велотренажёре, батуте, беговых дорожках и др.), направленных на повышение функциональной работоспособности сердечно-сосудистой, бронхолёгочной систем, развитие выносливости). 

Другим вариантом проведения физкультурной паузы является организация с детьми оздоровительных игр средней подвижности с включением циклических упражнений умеренной интенсивности (ходьбы с выполнением различных заданий, лёгкого бега, подскоков, прыжков со скакалкой, через резинку, «классики» и пр.). Пауза может предусматривать выполнение игровых и имитационных общеразвивающих упражнений, развивающих мышцы плечевого пояса, туловища, дыхательную гимнастику («Делай как я», «Зеркало» и др.).  Наибольший эффект обеспечивается за счёт использования нестандартного физкультурно-игрового оборудования (парашюта, султанчиков, фитболов, степ-платформ и т.п.) 

 Дыхательная гимнастика 

 Дыхательные упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох у детей, формируют сильную воздушную струю через рот. Вызывая положительные эмоции, такие упражнения повышают интерес ребенка к дыхательной гимнастике, которые к тому же способствуют развитию творческого воображения и фантазии. Дыхательная гимнастика включается в содержание утренней гимнастики и гимнастики после дневного сна, физкультурного занятия, корригирующей гимнастики, прогулки. Отдельно проводится и в процессе физминутки, динамической паузы. 

Она представлена игровыми и имитационными упражнениями или целой серией упражнений. Нормализация дыхания в результате выполнения различных дыхательных гимнастик снижает проявление многих патологических изменений в организме, поднимает общий жизненный тонус. 

Прогулка 

В зависимости от характера предшествующей деятельности содержание прогулки с детьми может быть традиционным и представлено организованными подвижными играми, игровыми упражнениями, индивидуальной работой и самостоятельной двигательной активностью.

Независимо от характера отклонения в состоянии здоровья структура двигательной деятельности на прогулке представлена следующими компонентами: 

·  организованной воспитателем (30-35% от времени пребывания на прогулке); 

·  самостоятельной или произвольной (40-45%);

·  индивидуальной работой с детьми (15-20%).

 Организованная двигательная активность представлена тремя компонентами: 

1. подвижная игра: сюжетная, игра-эстафета, игра с элементами соревнования (высокой интенсивности, организуемая фронтально);
 2. игровое упражнение на закрепление основных видов движений и развитие физических качеств (по подгруппам); 

3. спортивное упражнение (лыжи, санки, велосипед, самокат) или спортивная игра (баскетбол, футбол, бадминтон, городки, ручной мяч, хоккей) – по подгруппам. 

В дни отсутствия физкультурных занятий в сетке образовательной деятельности для повышения двигательной активности детей проводятся интенсивные прогулки, в том числе, дозированная ходьба – выполнение упражнений на «тропе здоровья».

Интенсивная прогулка – максимальное увеличение физической нагрузки за счёт включения в нее игр и игровых упражнений разной подвижности с разнообразными движениями. Подбирать игры для интенсивной прогулки следует с учётом предыдущей деятельности детей. После спокойных занятий, требующих сосредоточенного внимания, проводятся игры более подвижного характера. После музыкальных занятий включаются игры средней подвижности. В играх продумывается чередование ускорения и замедления, напряжения и расслабления. 

Организованная и самостоятельная двигательная активность планируется с учётом интересов детей и гендерных особенностей. 

Мальчикам предлагаются игры и упражнения с скоростной, скоростно-силовой, силовой направленностью (бег, прыжки, лазание, спортивные игры с мячом, клюшкой, борьба). Девочкам - гимнастика, ритмика, игры и упражнения со скакалкой, резинкой, мячом и ракеткой, игры в классы и пр.

Особенности прогулок для детей с НОДА 

Учитывая особенности физического развития детей с НОДА, в прогулку включаются коррекционные игры, дозированная ходьба с использованием тропы здоровья. При организации упражнений на тропе здоровья учитывается предыдущая деятельность, день недели, время года, индивидуальные особенности детей.

 Ходьба для мальчиков и девочек дозируется по-разному. При подборе упражнений учитывается диагноз детей: для страдающих плоскостопием, косолапостью, имеющих плоско-вальгусные стопы. 

Корригирующая гимнастика после дневного сна 

Гимнастика после дневного сна повышает жизнедеятельность организма, растормаживает нервную систему после сна, сокращает время перехода от сна к бодрствованию. После пробуждения гимнастика, заключающаяся в выполнении специально подобранных физических упражнений, постепенно вовлекает весь организм ребёнка в деятельное состояние. Гимнастика после дневного сна во взаимосвязи с закаливающими процедурами является важным многосторонним физкультурно-оздоровительным процессом, повышающим и сохраняющим в течение дня жизнерадостное состояние ребёнка. 

Варианты организации детей после подъёма: 

·  различные виды ходьбы, танцевальные движения под музыку, игра малой подвижности; 

·  босохождение по «дорожке здоровья»: по ребристой доске, по коврикам-массажёрам; 

·  игры и игровые упражнения с парашютом; 

·  2-3 игры малой и средней подвижности; 

·  упражнения лёжа в постели из разных исходных положений (лёжа на спине, животе, боку);

·  комплекс упражнений ритмической гимнастики под музыку; 

·  щёточный массаж, дыхательная гимнастика.

 Физкультурно-коррекционные занятия (корригирующая гимнастика) в поддерживающе-развивающем режиме тренировки для детей с НОДА 

Для детей с НОДА выполнение специально подобранных физических упражнений усиливает возбудимость коры головного мозга, а также реактивность центральной нервной системы. Целый поток импульсов, идущих в головной мозг от рецепторов: зрительного, слухового, опорно-двигательного, кожного, - вызывает и восстанавливает работоспособность нервной системы и жизнедеятельность организма в целом. Корригирующая гимнастика способствует формированию правильной осанки, углубляет дыхание.

Занятия проводятся по подгруппам и состоят из вводной, основной и заключительной частей.

Вводная часть.
Задачи: организация подгруппы, мобилизация внимания, подготовка к большой физической нагрузке в основной части занятия (путём постепенной врабатываемости организма).

 В эту часть занятия включаются:

·  упражнения для выработки правильной осанки и укрепления свода стопы (различные виды ходьбы);

·  упражнения с гимнастическими палками, мешочками;

·  упражнения у «стены осанки»;

·  построения, перестроения, ходьба. 

Основная часть. 

Задачи: коррекция дефектов позвоночника, свода стопы; закрепление навыков правильной осанки; развитие силовой выносливости мышц; совершенствование координации движений; развитие функции органов дыхания; умеренное воздействие на органы кровообращения. 

В эту часть занятия включаются:

·  специальные корригирующие упражнения, способствующие укреплению мышц мышечного корсета, с индивидуальными вариациями и дозировкой. 

Упражнения проводятся на индивидуальных гимнастических ковриках в удобной спортивной форме. В конце основной части проводятся подвижные игры, направленные на коррекцию имеющихся дефектов ОДА.

Заключительная часть. 

Задачи: постепенное снижение физической нагрузки; восстановление обычного уровня деятельности органов дыхания и кровообращения. 

В эту часть занятия включаются:

·  ходьба в различных вариантах (с разным положением рук);

·  дыхательная гимнастика;

·  самомассаж стоп, рук;

·  упражнения у «стены осанки».

В ходе физкультурно-коррекционного занятия используются вспомогательные приспособления и физкультурный инвентарь:

· простые мячи и массажные мячики разных размеров, мячи для футбола;

·  гимнастические палки;

· массажные дорожки;

· коррекционные дорожки – массажеры.

Занятия проводятся систематически (2 раза в неделю). Комплексы коррекционных занятий обновляются постепенно и последовательно и согласовываются с врачом.

Подбор упражнений в комплексе предусматривает повышение жизнедеятельности организма путём постепенного вовлечения основных групп мышц в интенсивную работу, их развития и укрепления в целях формирования правильной осанки.

 Содержание каждого комплекса составляют упражнения, расположенные в определённом порядке, предусматривающем вовлечение в интенсивную работу различные групп мышц. При этом устанавливается следующая последовательность упражнений: 

·  для развития и укрепления мышц плечевого пояса, содействующих развитию подвижности плечевых суставов, грудной клетки и выпрямлению позвоночника; 
·  для развития мышц брюшного пресса и ног, направленных на укрепление этих мышц, оказывающих массирующее действие на внутренние органы; 
·  для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника, содействующих развитию этих мышц и способствующих формированию правильной осанки.
 Физкультурные досуги для детей с НОДА 

      Физкультурные досуги при правильном подборе входящих в них элементов становятся эффективным средством воздействия на личность ребёнка, способствуют развитию мышления, воображения, целеустремлённости, а также формированию чувства ответственности, приучают сдерживать свои желания, проявлять решительность. При проведении досугов все дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания. При этом ведут себя более непосредственно, чем на физкультурных занятиях, и эта раскованность позволяет им двигаться без особого напряжения, более естественно использовать те двигательные навыки и умения, которыми они уже прочно овладели.

Физкультурные досуги позволяют педагогу, не снижая общего эмоционального состояния, стимулировать активность каждого ребёнка с учётом его индивидуальных возможностей; дифференцировано подходить к оценке результатов его действий; дать возможность испытать приятное ощущение радости от выполненных им и другими детьми движений, радоваться успехам другого. 

Физкультурные досуги сопровождаются музыкой, что благотворно влияет на развитие у детей чувства прекрасного, закрепляют умение двигаться под музыку, развивать музыкальный слух, память. 

Они не требуют специальной подготовки детей, строятся на знакомом материале или новом, который не вызывает затруднений.

Немалую роль в сознании определённого настроения у детей играет атрибутика: эмблемы, вымпелы, медали и т.д. 

Варианты досугов: 

·  Досуг строится на знакомых играх и игровых упражнениях:     
1) общая игра средней подвижности, которая даёт первый эмоциональный настрой (повторяется 2 –3 раза);                                             
 2) аттракционы. Их бывает не более трех. Они подбираются с таким расчётом, чтобы, повторив каждый не более 3 – 4 раз, обеспечить участие всех детей в одном или двух из них. Аттракционы дают возможность одним детям проявить свои умения и навыки, другим – выразить эмоции в качестве болельщиков;                                             
3) игра с элементами соревнований или игра большой подвижности, в которой принимают участие все дети;                                                
 4) игра малой подвижности. 
·  Музыкальный досуг, проводится под музыку. Дети соревнуются в качестве выполнения движений с предметами (с мячами, лентами, обручами). Данный вид развлечений развивает у детей творческую инициативу, воображение. Планируя такой досуг, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей группы. 
·  Физкультурный досуг строится на элементах одной из спортивных игр (баскетбол, ручной мяч, бадминтон), где участвуют две команды. 
·  Вариант физкультурного досуга – «Весёлые старты». Он строится в основном на играх – эстафетах. Спортивные пособия, предметы и сами движения подбираются такие, с которыми дети встречались на физкультурных занятиях или в повседневной жизни и хорошо усвоили их. В одной эстафете не более трёх этапов. Как правило, не следует включать несколько игр-эстафет подряд, так как они возбуждают и утомляют детей. Между играми-эстафетами включаются задания, направленные на снижение физической нагрузки детей, при которых сохраняется их эмоциональный настрой. 
Примерный вариант: 
1) какая команда перечислит больше считалок, игровых зачинов, загадок? 2) какая команда быстрее сделает из бумаги стрелу? 
3) чья команда быстрее построит дом?
Физкультурный праздник для детей с НОДА 
Повышенная двигательная активность, свежий воздух, положительные эмоции, развлекательная направленность удовлетворение интересов детей, участие родителей отличает физкультурный досуг и праздник от ежедневных физкультурно-оздоровительных форм двигательной активности.

Варианты проведения физкультурного праздника:

 По двигательному содержанию: 

·  комбинированный. Он строится на основе сочетания разных видов знакомых физических упражнений: гимнастики, подвижных игр, забав, спортивных упражнений; 
·  на основе спортивных упражнений. Праздник может быть смешанного типа, когда объединяются несколько разновидностей сезонных спортивных упражнений (например, ходьба на лыжах, катание на санках зимой типа «Зимние забавы» или катание на велосипеде, игры с водой - летом); 
· на подвижных играх, аттракционах, забавах. К участию в нём можно привлечь детей всех возрастов и взрослых в неограниченном количестве; 
·  интегрированные. В содержание праздника этого вида наряду с двигательной включаются элементы познавательной, изобразительной, театральной деятельности и т.п. 
По доминирующей задаче: 

·  формирование здорового образа жизни. Обычно это тематические праздники: «Солнце, воздух и вода – мои верные друзья», «Приключения в стране Неболеек», «Папа, мама, я – спортивная семья»; 
·  позабавить детей, доставить им удовольствие. Это шуточные праздники-развлечения, направленные, главным образом, на создание хорошего настроения от игр, аттракционов, совместной с взрослыми деятельности, музыкального сопровождения, забавных атрибутов, снарядов;
·  воспитание интереса к народным традициям. Это фольклорные по тематике и содержанию праздники, проводимые в соответствии с народным и православным календарём (Рождество, Масленица, Сороки, Троица). Праздники составляются на доступном детям фольклорном материале с использованием народных игр, забав, хороводных плясок, песен, с использованием атрибутов национальной одежды, инвентаря.
 Дни здоровья для детей с НОДА

День здоровья проводится два раза в год. В этот день из режима исключаются все занятия (кроме музыкальных и физкультурных, проводимых на знакомом материале) и вся деятельность детей (особенно в тёплый период года) организуется на открытом воздухе. День здоровья обычно бывает тематическим («Здравствуй осень», «Зимушка-зима») или сюжетным «Приключения в стране Спортландии», «В некотором царстве…».

 Основные принципы организации дня здоровья: 

·  оптимальное сочетание в течение дня разных видов оздоровительной деятельности (двигательной, художественно-творческой: изобразительной, музыкальной, театральной); 
·  сочетание фронтальных, групповых и индивидуальных форм работы с детьми; 
·  удовлетворение интересов и потребностей каждого ребёнка; 
·  отсутствие мероприятий с выраженной обучающей задачей. 

Вариант проведения Дня здоровья:

1. Утренняя гимнастика проводится под весёлую музыку в игровой форме. 

2. «У нас в гостях - микроб» (учит детей мыть руки, овощи, фрукты) «Минутка здоровья» (витаминный чай, салат). 

3. Игры-аттракционы: «Кто больше унесёт шаров?», «Кто быстрее пролезет в мешок», «Кто быстрее доползёт до бубна»? 

II половина дня, физкультурный праздник: «Папа, мама, я – спортивная семья».

2.3. Коррекция НОДА в рамках Программы 

Профессиональная коррекция НОДА в рамках Программы осуществляется в ходе: лечебно-оздоровительного массажа, самомассажа различных видов, использование специальных тренажеров, использование фитболов.
Лечебно–оздоровительный массаж.
Массаж - система приемов дозированного механического воздействия на кожу и подлежащие ткани тела человека.

Самомассаж различных видов.
Самомассаж - способ регуляции организма, один из приемов регулирования кровотока. Детей обучают выполнять поглаживающие, разминающие, постукивающие и похлопывающие движения в направлении кровотока.

Самомассаж рефлекторных зон стопы (проекционных зон внутренних органов и систем организма) проводится с использованием специальных предметов (камушков, массажных ковриков, ребристых досок, деревянных палочек, мешочков с песком, платочков, веревок, маленьких шариков, набивных мячей ит.п.).

Использование специальных тренажеров.
Использование фитболов.
Фитбол позволяет быстрее и эффективнее осваивать разнообразные движения из разных исходных положений и комплексно развивать физические качества. Фитбол отличается особой уникальностью как тренажер, так как совмещает в себе компоненты, которые можно варьировать: упругость, вес и размер. Фитбол-гимнастика проводится на больших разноцветных мячах, выдерживающих вес до 300кг. Мяч (его масса равна примерно 1 кг.) используется как тренажер, как предмет и как утяжелитель. На занятиях используются фитболы различного диаметра, в зависимости от возраста и роста занимающихся. Диаметр мяча для детей 3-5 лет должен быть 45 см., для детей от 6 до 10 лет - 55 см. Если при посадке на мяч угол между бедром и голенью равен или чуть больше 90°, значит, мяч подобран правильно. Упражнения в исходном положении сидя способствуют тренировке мышц тазового дна. Выполнение упражнений на фитболе из исходного положения лежа на животе или на спине гораздо тяжелей, чем аналогичные упражнения на устойчивой опоре. Поддержание равновесия привлекает к координированной работе многочисленные группы мышц, превосходно решая задачу формирования мышечного корсета за счет укрепления мышц спины и брюшного пресса.

Методические рекомендации по проведению фитбол-гимнастики.
Фитбол-гимнастика позволяет решать оздоровительные, лечебные, воспитательные и образовательные задачи:

- учит выполнять упражнения, укрепляющие мышцы, формирующие и поддерживающие правильную осанку;
- формирует и закрепляет навык правильной осанки;
- тренирует способность удерживать равновесие, развивать мелкую моторику, проприоцептивную чувствительность;
- учит выполнять упражнения в паре со сверстниками, танцевальные упражнения с использованием фитболов;
- поддерживает интерес к упражнениям и играм с фитболами, учит детей оценивать свои движения и ошибки других;
- побуждает детей к проявлению самостоятельности, творчества, инициативы, активности, формирует привычку к здоровому образу жизни.

При использовании фитболов необходимо:

- рационально регулировать нагрузку. Дозировка объема и интенсивности физических упражнений достигается определенным числом повторений, темпом выполнения, изменением площади опоры, использованием длинных и коротких рычагов, сменой исходных положений и способов выполнения упражнений, рациональным чередованием времени нагрузки и отдыха, применением различных предметов и снарядов, использованием музыки, слова, средств наглядного воздействия на детей;
- правильно и своевременно использовать страховку и помощь для профилактики травматизма Профилактика травматизма заключается в тщательной дозировке физических упражнений, дисциплине занимающихся, обеспечении санитарно-гигиенических условий. Кроме того, необходима предварительная проверка инвентаря, безопасное размещение детей при выполнений упражнений (на одного занимающегося фитбол-гимнастикой нужна площадь не менее 5 м2);
- обязательно учитывать индивидуальные особенности ребенка и создавать оптимальные условия для развития его организма. Ни один метод обучения, воспитания и лечебной коррекции не даст положительных результатов, если он применяется без индивидуального подхода.

Проведение упражнений:

- начинать с простых упражнений, постепенно переходя к более сложным;
- следить за тем, чтобы ни одно упражнение не причиняло детям боли и не вызывало дискомфорта;
- исключить во время проведения упражнений быстрые и резкие движения, скручивания в шейном и поясничном отделах позвоночника, интенсивное напряжение мышц шеи и спины;
- при выполнении упражнений в положении лежа не задерживать дыхание;
- не злоупотреблять статическими упражнениями в исходном положении лежа на животе, так как длительное повышение внутрибрюшного давления ухудшает кровообращение;
- при выполнении упражнений в положении лежа на животе и лежа на спине голова и позвоночник должны составлять одну прямую линию. Не допускается наклон и запрокидывание головы вперед-назад, поскольку это приводит к усилению шейного лордоза и появлению симптомов нестабильности шейного отдела позвоночника, часто встречающегося у детей. По этой же причине нельзя увлекаться прыжками на фитболах;
- при выполнении упражнений фитбол не должен двигаться, за исключением упражнений, связанных с его прокатыванием и перемещением;
- при выполнении упражнений в положении лежа на животе с упором руками на полу ладони должны быть параллельны и располагаться на уровне плечевых суставов;
- физическая нагрузка по времени должна соответствовать возрасту занимающихся;
- следить за техникой выполнения упражнений, соблюдать приемы страховки и учить самостраховке;
- при проведении упражнений стремиться к созданию положительного эмоционального фона, бодрого, радостного настроения. Одним из эффективных средств для создания положительного настроения является музыкальное сопровождение. Кроме того, необходимо обращать внимание на эстетику выполнения упражнений, демонстрируя для примера детей, правильно выполняющих упражнения;
- использовать упругие свойства фитбола в качестве сопротивления для развития силы; масса фитбола позволяет применять его для отягощения. Упражнения на силу должны чередоваться с упражнениями на растягивание и на расслабление;
- каждое упражнение повторять сначала 3-4 раза, постепенно увеличивая до 6-7 раз. Упражнения выполнять последовательно, с чередованием нагрузки на различные группы мышц из различных исходных положений. В основной части занятия целесообразно использовать 5 минут для выполнения специальных корригирующих упражнений индивидуально. В заключительной части целесообразно включать игры и упражнения на восстановление дыхания и расслабление;
- с целью формирования коммуникативных умений у детей упражнения могут выполняться в парных ОРУ, подвижных играх, командных соревнованиях;
- для постепенного правильного освоения упражнений рекомендуется организовать обучение детей по этапам, т.е. от облегченных исходных положений и простых упражнений на 1-м - 2-м этапах перейти к сложно-координированным заданиям на 3-м.

Использование нестандартного оборудования для развития свода стоп и коррекции нарушений осанки.

Корригирующая гимнастика с использованием предметов.
Корригирующая гимнастика - это наиболее эффективное средство реабилитации. Только активные упражнения, укрепляющие разгибатели спины и брюшной пресс, постепенно создают мышечный корсет, и только активные упражнения формируют правильный динамический стереотип.
Общие методические требования к проведению корригирующей гимнастики:
- при проведении корригирующей гимнастики надо создавать положительный эмоциональный фон, чаще предлагать детям игровые задания и вводить музыкальное сопровождение;
- комплекс должен состоять из 3 частей: вводной, основной, заключительной.

Задача вводной части - организация детей для предстоящих упражнений. Используются упражнения строевого характера, короткие игровые задания и упражнения по коррекции осанки.

В основной части задачей является укрепление мышечного корсета и индивидуальная коррекция деформаций позвоночника.

Заключительная часть - осуществляет совершенствование двигательных навыков, закрепление навыков осанки в различных условиях и приведение организма в спокойное состояние. Для этого используются различные игры, построения, перестроения и ходьба с правильной осанкой. 
Девочки должны заниматься в открытых гимнастических купальниках, мальчики - в трусах, чтобы было видно спину и ноги ребенка и можно контролировать положение лопаток;
- исходное положение лежа на спине, лежа на животе, сидя;
- в комплекс следует включать как общие, так и индивидуальные упражнения. Общие упражнения занимают большую часть времени, так как ряд требований, например, укрепление мускулатуры спины и живота, увеличение подвижности позвоночника, важны для коррекции деформаций позвоночника при разных типах нарушения осанки.

Массаж кистей и стоп в сухом аквариуме.
Сухие аквариумы представляют собой открытые резервуары, заполненные различными наполнителями: мелкими камешками, горохом, фасолью, крупой (гречневой, рисовой, манной и другими), песком, солью. Их основное назначение – механическое воздействие на нервные окончания, расположенные на кончиках пальцев рук и на подошвах стоп.

НОД в сухом бассейне.
Во время НОД в сухом бассейне специальные шарики дают отличный массажный эффект, тем самым улучшая в организме обмен веществ и кровообращение. При этом происходит улучшение работы центральной нервной системы, органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, а также опорно-двигательного аппарата. Кроме того, во время активных игр в бассейне укрепляются все группы мышц, а также формируется правильная осанка. Безусловно, все это заставляет защитные силы организма активно работать, поэтому НОД в таких бассейнах оказывают как профилактическое, так и лечебное действие при нарушениях опорно-двигательного аппарата.

Использование пальчиковых игр для развития мелкой моторики.
Пальчиковые игры – своеобразные упражнения для развития мелкой мускулатуры пальцев. Они позволяют корригировать движения каждого пальца в отдельности и относительно друг друга, тренировать точность двигательных реакций. Они развивают координацию движений, помогают концентрировать внимание. Пальчиковые игры, как бы отражают реальность окружающего мира: предметы, животных, людей, явления природы. Если они сопровождаются стихами, то у детей развиваются речь и чувство ритма, а ритм облегчает процесс восприятия и деятельность. Что особенно необходимо детям с различными отклонениями в здоровье и развитии.

Кинезиологическая гимнастика.
Комплексное применение различных движений для оздоровления детей: упражнения для развития межполушарного взаимодействия, для развития творческого мышления, для профилактики нарушений зрения и активизации работы мышц глаз.

Остеопатическая дыхательная гимнастика

Восстановление баланса между всеми системами организма, активизация его защитных сил, повышение уровня адаптации и сопротивляемости человека к любым нежелательным воздействиям и, в конечном счёте, повышение качества жизни.

Релаксация

Релаксационные упражнения выполняются для снятия напряжения в мышцах, вовлеченных в различные виды активности. Релаксация – состояние покоя, расслабленности, возникающее вследствие снятия напряжения, после сильных переживаний или физических усилий. Рекомендуется выполнять релаксационные упражнения перед дневным сном с использованием музыки и ароматерапии.

Занятия лечебной физкультурой – это педагогический процесс, поэтому они имеют четкую структуру и согласованность с другими методами лечения и профилактики.

Этапы реализации коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата в течение учебного года
	Этапы ЛФК
	Продолжительность
	Задачи

	Диагностический период
	Сентябрь
	- Диагностика состояния здоровья детей.

	Подготовительный период
	Октябрь-ноябрь
	- Воспитание сознательного отношения к занятиям;

- Обучение навыкам принимать и фиксировать правильную осанку;

- Обучение специальным коррегирующим упражнениям;

- Обучение правильному выполнению упражнений для формирования осанки и укрепления свода стопы;

- Обучение массажу рук и стоп-мячами–массажерами.

	Основной период
	Декабрь-февраль
	- Совершенствование навыка правильной осанки и выработка стереотипа правильной походки;

- Развитие гибкости и подвижности позвоночника;

- Обучение упражнениям, укрепляющим мышечный корсет, с применением гимнастического инвентаря.

	Заключительный период
	Март – май
	- Укрепление мышц верхнего плечевого пояса и ног с применением набивных мячей, наклонной доски;

- Развитие общей и силовой выносливости;

- Закрепление достигнутых навыков стереотипа правильной осанки и походки;

- Тестирование.


2.4. Особенности проведения занятий 

Коррекционные занятия проводятся с группой воспитанников 4-7 лет 3 раза в неделю.
В процессе коррекционной работы используются такие методы как словесный, практический метод и метод наглядного восприятия. В практической части занятий целесообразным является использование различных способов выполнения упражнений (поточный, поочередный и одновременный). Основными формами организации занятий в целом являются: групповая, индивидуальная и фронтальная. В процессе двигательной коррекции используются такие методы обучения: как словесный, практический и метод наглядного восприятия.

Структура занятий лечебной физкультурой
· Вводная часть: проверка осанки и равновесия, различные виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия.

· Основная часть: общеразвивающие упражнения (далее – ОРУ) – блок физических упражнений направлен на развитие гибкости и подвижности позвоночника, укрепление мышечного тонуса, коррекцию осанки и формирование нормального свода стопы.

· Основные виды движений (далее – ОВД) – упражнения на равновесие, прыжки, метание, лазание, ползание, игры разной подвижности.

· Заключительная часть – коррекционные упражнения, релаксация.

В ходе двигательной коррекции и реабилитации детей с НОДА особое внимание уделяется дозированию физической нагрузки, которая адекватна состоянию ребенка и его психическому развитию.

Критерии дозировки при организации профессиональной коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата:
· Подбор физических упражнений;

· Исходное положение при выполнении упражнений;

· Количество упражнений;

· Плановость нагрузки в течение занятия;

· Продолжительность занятия.

Примерная программа двигательной коррекции и реабилитации с учетом, имеющихся нарушений
	
	Вид
нарушений
	В чем опасность
для ребенка
	Характерные признаки этого нарушения
	Причины
	Что исключа-ется из физичес-ких упражне-ний
	Исправление

	Нарушения сагиттальной плоскости (передне-заднем направлении), которые выражаются в неправильном соотношении физиологических изгибов позвоночника


	Круглая спина (сутулость)

	Снижение амортизационной способности человека, возрастание ударной нагрузки на межпозвонковые диски; формирование детского остеохондроза. Снижение емкости грудной клетки, недостаточность снабжения клеток кислородом. расстройство деятельности внутренних органов. Возможны аномалии прикуса.


	Дугообразная спина, наклоненная и как бы выдвинутая вперёд голова, выдвинутые вперёд и опущенные вниз плечи, выпяченный и несколько отвисший живот. У людей с круглой спиной грудная клетка кажется запавшей, мышцы груди укорочены, а мышцы верхней части спины – растянуты.
	Длительное неправильное положение во время работы и занятий, плохое освещение рабочего места, близорукость, нервные стрессы. Круглая спина и сутулость нередко формируется у малоподвижных, ленивых людей, которые не утруждают себя тем, чтобы удерживать позвоночник в правильном положении при помощи мышц и дают ему изгибаться под тяжестью тела. Причиной может быть и вредная привычка горбиться
	Не рекомендованы кувырки вперед
	а) укрепления мышц спины;

б) растяжения верхних пучков грудных мышц;

в) укрепления мышц, удерживающих лопатки в правильном положении (мышц верхней части спины);

г) укрепления мышц, увеличивающих наклон таза вперед (сгибателей тазобедренных суставов и подвздошно-поясничной мышцы)

Упражнения с гимнастической палкой, лежащей на локтевых сгибах сзади. Упражнения, лежа на физиороллах с прогибом в поясничном отделе позвоночника. Разгибания спины с усилием до максимально выпрямленного положения. Круговые движения одновременно двумя руками.

	
	«Плоская спина» или выпрям-ленная осанка

	Снижение амортизационной способности человека, возрастание ударной нагрузки на межпозвонковые диски; формирование детского остеохондроза. Снижение емкости грудной клетки, недостаточность снабжения клеток кислородом. Расстройство деятельности внутренних органов. Возможны аномалии прикуса.
	При плоской спине таз имеет очень малый наклон вперед, физиологического изгиба назад в грудном отделе позвоночника (грудного кифоза) нет совсем или он выражен очень слабо, поэтому переднезадний размер грудной клетки фактически уменьшен. Это отрицательно влияет на развитие и положение органов грудной полости и, в частности, легких.
	Причинами, вызывающими образование плоской спины могут быть болезни, из-за которых человек вынужден подолгу лежать, а также вялая и слаборазвитая мускулатура спины и мышц-сгибателей тазобедренных суставов. Мышцы передней поверхности туловища растянуты, а мышцы спины – разгибатели туловища укорочены.
	Плавание на спине
	а) упражнения для растяжения мышц спины;

б) упражнения для мышц, удерживающих лопатки в правильном положении, в) укрепление мышц передней поверхности туловища.

г) укрепление мышц, увеличивающих наклон таза вперед (т.е. для мышц-сгибателей тазобедренных суставов и подвздошно-поясничной мышцы).

Упражнения лежа на спине, животе, стоя в упоре на коленях и на четвереньках. Плавание брассом, баттерфляем

	
	Увеличение изгиба позвоночника в пояснич-ном отделе. Лордоз

	Большой живот затрудняет движения человека, подпирает диафрагму вверх, уменьшая тем самым емкость легких, а слабые мышцы брюшного пресса могут способствовать опущению внутренних органов полости

живота.
	Сопровождается изменениями формы и увеличением размера живота.


	Это растянутость, слабость мышц брюшного пресса и мышц-разгибателей тазобедренных суставов (мышц задней поверхности бедра)
	
	а) укрепить мышцы брюшного пресса;

б) растянуть мышцы-сгибатели и укрепить мышцы-разгибатели тазобедренных суставов;

в) растянуть мышцы поясничной области

	Нарушения осанки во фронтальной плоскости, которые характеризуются отклонением позвоночника от средней линии (при осмотре сзади)
	Ассимит-ричная или сколиоз-ная осанка
	Смещение позвоночника во фронтальной плоскости
	Осанка характеризуется асимметрией правой и левой половины туловища и внешне проявляется в различном положении лопаток, разной высоте плеч, как по высоте, так и по отношению к позвоночнику. Глубина и высота треугольников талии у таких людей тоже различна. Линия позвоночника представляет собой дугу, обращенную вершиной вправо или влево. При асимметричной (сколиотической) осанке функциональные смещения позвоночника наблюдаются только в положении стоя, а в горизонтальном положении они исчезают.
	Причиной асимметричного положения плечевого пояса часто является неправильное сидение за столом, постоянное ношение тяжести в одной и той же руке или на одном и том же плече, привычка стоять, отставляя ногу в сторону, а предрасполагающим моментом – слабость связочного аппарата позвоночника и мускулатуры спины.
	
	

	Комбинированные нарушения
	Сколиоз
	Заболевание опорно-двигательного аппарата (ОДА), характеризующееся искривлением позвоночника во фронтальной плоскости и одновременной скручиванием (торсией) позвонков.
	Происходит поворот ребер вокруг вертикальной оси, и это является причиной появления реберного горба. Структурные изменения грудной клетки и позвоночника могут быть причиной изменений в дыхательной и в сердечно-сосудистой системе, т.е. сколиоз – грозное заболевание, которое требует комплексного лечения
	
	
	Обычно с 1 степенью сколиоза назначается основная медицинская группа для занятий физкультурой и дополнительные занятия корригирующими упражнениям, а при сколиозах 2-3 степени назначают специальную медицинскую группу и дополнительно занятия лечебной физкультурой в мед-учреждении

	
	Кругло-вогнутая спина

	Уменьшение жизненной емкости легких и емкости брюшной полости (чревато возникновение гастритов и колитов). Проблемы с родовой деятельностью у девочек.
	Внешне при кругло-вогнутой спине иногда очень значительно выпячивается живот и ягодицы, а грудная клетка кажется несколько уплощенной, так как увеличен угол наклона ребер.
	Слабость мышц спины и брюшного пресса. Считается, что этот дефект осанки может возникать также из-за длительного пребывания в положении сидя или лежа «калачиком», так как при этом растягиваются мышцы задней поверхности бедер и ягодичные мышцы, а мышцы передней поверхности укорачиваются. Положение же таза зависит от равномерности тяги этих мышц, и если она нарушена, то наклон таза вперед и,  следовательно, поясничная кривизна позвоночника увеличиваются
	Не рекомен-дованы кувырки вперед, «качалочка» на спине.
	а) упражнения для укрепления мышц спины;

б) упражнения для укрепления мышц-разгибателей и растяжения мышц-сгибателей тазобедренных суставов;

в)упражнения для растяжения передних связок грудного отдела позвоночника;

г) упражнения на растяжение задних связок поясничного отдела позвоночника и мышц поясничной области;

д) упражнения для мышц, удерживающих лопатки в правильном положении.

При кругло-вогнутой спине рекомендуется заниматься плаванием, греблей, легкой атлетикой.

Упражнения с гимнастической палкой, лежащей на локтевых сгибах сзади. Уражнения, лежа на физиороллах с прогибом в поясничном отделе позвоночника. Разгибания спины с усилием до максимально выпрямленного положения. Круговые движения одновременно двумя руками

	
	Плоско-вогнутая осанка
	Характерен сильный наклон таза вперед и как бы некоторое смещение его назад
	Проявляется подчеркнутым выпячиванием таза назад, увеличением поясничного изгиба позвоночника и уплощением грудного и шейного изгибов. При плоско-вогнутой спине линия тяжести тела проходит впереди тазобедренных суставов, поэтому таз вместе с туловищем ещё больше наклоняются вперед и происходит нарушение равновесия тела. Это нарушение равновесия выравнивается с помощью углубленного поясничного изгиба.
	Слабое развитие мышц спины и ягодичных мышц, уменьшающих наклон таза вперед. Чтобы исправить это нарушение следует добиваться уменьшения наклона таза, уменьшения поясничного изгиба позвоночника вперед и усиления грудного изгиба.
	Избегать длительных неправильных положений
	а) упражнения для укрепления мышц-разгибателей и растяжения мышц-сгибателей тазобедренных суставов;

б) упражнения для мышц брюшного пресса;

в) упражнения для мышц спины;

г) упражнения на растяжение задних связок поясничного отдела позвоночника и мышц поясничной области;

д) упражнения для мышц, удерживающих лопатки в правильном положении.

	Нарушения формирования стопы
	Плоскос-топие, плосковальгульсная стопа
	Боли в спине, отеки, образование натоптышей, снижение функции стопы и позвоночника, головные боли.
	Плосковальгус-ная стопа представляет собой деформацию, которая включает в себя снижение продольного свода и отклонение заднего отдела стопы наружу. Плоскостопие характеризуется изменением формы стопы. При этом происходит опущение её сводов, как продольного, так и поперечного. В некоторых случаях плоскостопие может быть одновременно в 2-х формах
	При слабости соединительной ткани, нарушении процесса роста уплощение стопы приобретает стойкий характер и требует ортопедической помощи.
	Ходьба на внутренней поверхности стоп («по-медвежьи»)
	Разные виды ходьбы, упражнения в захватывании и переносе различных предметов, катание подошвами ног массажных валиков; круговые движения стоп. Ходьба по булавам; причем свод стопы должен находиться на выпуклом основании булавы, а пальцы – на шейке булавы. Боковая ходьба по гимнастической палке.

	
	Врожденная косола-пость

	Нарушение опорной функции стопы; боли в голеностопном суставе; образование натоптышей
	Это сложное нарушение анатомии и функции стопы и голени. Эти нарушения затрагивают кости, суставы, мышцы, сухожилия, а также нередко и сосуды и нервы при которой стопа ребенка находится в положении подошвенного сгибания, приведения и обращена вовнутрь. При этом конец стопы опущен и повернут вовнутрь.
	Косолапость формируется по не до конца понятным причинам на ранних сроках беременности.
	Упражнения, показанные при Х-об-разном искривлении ног
	Ходьба «елочкой» с разворотом стоп наружу; упражнения со сжиманием коленями массажного мяча


Ведущим средством коррекции функциональных нарушений структур ОДА является также массаж с использованием классической техники, который проводится, согласно рекомендаций врача, курсами 2-3 раза в год.

Цель массажных мероприятий при коррекции функциональных нарушений структур ОДА - регуляция мышечного тонуса.

Задачи, исходное положение, план проведения процедуры (курса) зависят от формы функциональных нарушений.

Коррекционный компонент Программы предполагает выполнение следующих мероприятий:

Реабилитация и коррекционная работа с детьми, имеющими ОДА
	Содержание работы
	Периодичность
	Ответственный

	Соблюдение ортопедического режима
	Ежедневно
	Воспитатели

	Щадящий режим нагрузок
	Ежедневно
	Инструктор по ФК

	Сокращение времени проведения

занятий или интегрированный

характер их проведения
	По мере

необходимости
	Воспитатели

	Увеличение количества

физкультминуток на занятии (через

каждые 5 - 7 минут)
	Ежедневно
	Воспитатели

	Проведение оздоровительных

подвижных игр между занятиями

(динамические паузы), на прогулке и в свободной деятельности во второй половине дня
	Ежедневно
	Воспитатели

	Кратковременные висы (1-10

секунд) на перекладине
	2-3 раза в день
	Воспитатели

	Многократный кратковременный

отдых для позвоночника (исходное

положение - лежа на спине, животе)
	В течение дня по мере необходимости
	Воспитатели

	Индивидуальная работа на тренажерах и с массажерами
	Ежедневно
	Воспитатели, инструктор по ФК

	Самостоятельные занятия (ортопедические минутки)
	Ежедневно
	Воспитатели


2.5. Индивидуальная коррекционно-образовательная работа с детьми с НОДА в условиях Организации
Индивидуальная коррекционно-образовательная работа с детьми организуется за счѐт разработки и реализации индивидуальных коррекционно- развивающих программ. 
Индивидуальная коррекционно-развивающая работа предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Принципы построения коррекционно-развивающих программ определяют стратегию и тактику их разработки, т. е. цели и задачи коррекции, а также методы и средства психологического воздействия на ребенка. 
Ведущими принципами проектирования коррекционных программ являются: 

-  принцип «нормативности» развития на основе учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка; 

- принцип «коррекции сверху вниз» посредством создания зоны ближайшего развития ребенка; 

- принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. При определении целей и задач коррекционно-развивающей программы нельзя ограничиваться лишь сиюминутными проблемами и актуальными трудностями развития ребенка, а нужно исходить из ближайшего прогноза развития. 

 Цели и задачи любой коррекционно-развивающей программы должны быть сформулированы как система задач трех уровней — коррекционного (исправление отклонений, нарушений развития, разрешение трудностей развития); профилактического (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающего (оптимизация, стимулирование, амплификация и обогащение содержания развития). 
Этапы реализации программы.

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учета особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы школы.
Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом, организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.
Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребенка. 

Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приемов работы. 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Одним из основных принципов дошкольного образования, в соответствии с ФГОС ДО, является сотрудничество дошкольной организации с семьей. 

Задачами построения взаимодействия с семьей являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания и образования, охраны и укрепления здоровья детей, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений развития. 

2. Изучение фактического социального, физического и психического развития ребенка в семье, установление доверительных отношений между педагогами и родителями каждого ребенка. 

3. Реализация единого подхода Организации и семьи к ребенку с целью его личностного развития. 

4. Выявление запроса родителей (законных представителей) на конкретные виды дополнительных как платных, так и бесплатных образовательных услуг. 

5. Реализация различных форм работы с родительской общественностью с целью их включения в жизнедеятельность дошкольной организации (родители должны стать полноценными участниками образовательного процесса, иметь возможность принимать участие в управлении, вносить предложения, направленные на улучшение качества образования). 

Для решения данных задач определены условия успешной работы с родителями: 

– изучение социального состава родителей, уровень образования, состав и социальное благополучие, выявление семей риска, спрос и предложения на услуги; 

– дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи; 

– возрастной характер работы с родителями; 

– целенаправленность, систематичность, плановость; 

– доброжелательность и открытость. 

Сотрудничество с родителями строится на основе принципов: 

– осознать, что только общими усилиями семьи и образовательного учреждения можно помочь ребенку; 

– помнить о том, что ребенок уникальная личность; 

– воспитывать в детях безграничное уважение к родителям; 

– учитывать пожелания и предложения родителей, высоко ценить их участие в жизни группы; 

– рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей;
– с уважением относится к тому, что создается самим ребенком; 

– регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей; 

– проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей. 

Взаимодействие с родителями осуществляется на различных уровнях: 

1. Уровень Организации: 

- привлечение родителей к принятию управленческих решений с целью обеспечения качества образовательного процесса (Общее родительское собрание, представители родительской общественности являются членами Наблюдательного совета); 

- проведение консультаций по запросу родителей (законных представителей) специалистами детского сада в рамках деятельности Консультационного пункта (педагог-психолог, учитель-логопед, специалисты по развитию речи, математическому развитию и рисованию, музыкальный руководитель, инструктор физической культуры, медицинская сестра). 

2. Уровень группы (организация воспитателями групп различных форм взаимодействия с родителями). 

В Организации выделяются следующие направления работы с родителями: 

- информационно–аналитическое направление (анкетирование, изучение социального состава семьи, изучение критериев включенности родителей в образовательный процесс, изучение социального заказа); 

- познавательное направление (родительские собрания, консультации, анкетирование, индивидуальные беседы, неделя открытых дверей, мастер-классы, тренинги); 

- наглядно–информационное направление (родительские уголки, папки-передвижки, семейный и групповые альбомы, фотомонтажи, фотовыставки, семейный вернисаж, копилка «Добрых дел», сайт детского сада); 

- досуговое направление (праздники, спортивные досуги, совместные проекты, выпуск газет, выставки творческих работ детей и родителей, спектакли). 

Формы взаимодействия с родителями: 

- деятельность родительского комитета; 

- родительская конференция; 

- общие родительские собрания; 

- групповые родительские собрания; 

- анкетирование родителей; 

- консультации специалистов по вопросам образования детей; 

- индивидуальные беседы; 

- образовательные события с детьми по разным видам детской деятельности; 

- участие в подготовке и проведении детских праздников и развлечений, образовательных событиях; 

- совместное создание развивающей предметно-пространственной среды для детей; 

- совместное проведение субботников по благоустройству территории; 

- проведение Дня открытых дверей; 

- выставки, на которых отражается совместное творчество взрослых и детей. 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
При выборе парциальных программ Организация учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентируется на направленность групп. 

Образовательная программа «Основы физического воспитания в дошкольном детстве», согласно Федеральным государственным требованиям к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, направлена на:

· сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;

· формирование общей культуры;

· развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств;

· формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих

социальную успешность. Программа апробирована в дополнительном образовании в возрастной категории от 3 лет и имеет положительное заключение Института стратегических исследований в образовании Российской Академии наук.

Программа «Основы физического воспитания в дошкольном детстве» закладывает базовый уровень, способствующий преемственности и успешному освоению образовательной программы «Физическая культура» начальной и основной школы, обеспечивая базовую общефизическую подготовку, направленную на преемственность связей с каждым последующим уровнем образования; способствует созданию системы мониторинга, обеспечивающей комплексный подход к оценке промежуточных и итоговых результатов освоения детьми программ, отвечающим задачам федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в области физического воспитания.

Цель программы: развитие физических, интеллектуальных, духовно–нравственных и личностных качеств ребенка, творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности, используя эффективную модель образовательного процесса физического воспитания на основе гимнастики.

Задачи программного содержания:

1. Создать условия, способствующие развитию интегративных качеств ребенка дошкольника: интеллектуальных, физических, личностных.

2. Способствовать формированию основ культуры здоровья.

3. Внедрить эффективные формы социально-делового и психолого-педагогического партнерства педагогов, детей и родителей, направленные на гуманизацию жизнедеятельности.

4. Развивать профессиональную компетентность педагогов в вопросах организации образовательного процесса на адекватных возрасту видах детской деятельности (игровой, двигательной, продуктивной, познавательно-исследовательской и др.).

5. Приобщать родителей к образовательной деятельности в области физического воспитания, обеспечивая их просвещение по вопросам гармоничного развития средствами физической культуры.

Основные концептуальные подходы:

Программа создана в концепции развивающего обучения.

Технологии программы учитывают способности, навыки и умения, которые существуют у ребенка на сегодняшний день, включающие способности ребенка, данные с рождения (например, гибкость, музыкальность) (то, что ребенок способен делать самостоятельно) и предлагает педагогические методы воздействия, которые позволяют реализовать задачи, навыки, умения сначала только при помощи взрослого, а потом - самостоятельно.

Программа учитывает индивидуальные возможности обучающихся, особенности развития детей с вариантами отклоняющегося развития, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; позволяет раскрыть таланты.

В программе заложено использование программных средств гимнастики с ее широкими возможностями гармоничного развития через правильное выполнение базовых гимнастических упражнений, направленных на становление осанки, укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие моторики, развивающих дыхание, формирующих музыкальное и эстетическое восприятие.

Технологии программы предполагают, в том числе, последовательное обращение к образно-ассоциативному ресурсу, эмоциональной, ассоциативной и мышечной памяти ребенка.

В концепции и содержании программы заложены идеи амплификации (обогащения) развития детей дошкольного возраста А.В.Запорожца.

В программном содержании основным является линия игры. Игре посвящен специальный раздел программы, в нем рассмотрены основные виды игры – сюжетная игра и игра по правилам. Игра представлена и как самостоятельный вид деятельности и, одновременно, как форма образования. В основу игр положена передача образа движением.

В концепции игр используются сюжеты известных детям сказок, которые предлагается им пересказать не словами, а движением тела; передать образ, характер, основные черты героев сказок, одушевленных и неодушевленных предметов через выполнение элементов гимнастических упражнений, танцевальных движений.

В процессе обучения занятия физическими упражнениями совмещаются с подготовкой к показательным выступлениям, в которых используются не только средства физического развития, но и средства изображения (рисования) (рисунок показательного выступления на условном поле гимнастического ковра и/или изображения костюма для выступления и/или); средства музыкального восприятия (подбор с участием ребенка музыкального сопровождения показательного выступления, который соответствует задуманному образу или характеру выступления) и т.д.

Обязательным условием программы является заучивание четверостиший (катренов), размер которых соответствует счету на 4, 8, что принято в гимнастике.

Использование стиха легче, по сравнению с музыкальным фрагментом, воспринимается детьми для улавливания ритма упражнения. Заучивание четверостишья в процессе обучения гимнастическим упражнениям развивает память, формирует интерес, с одной стороны, к четкому выполнению движения, с другой стороны, через образность к выполнению.

Программой предусмотрены ассоциативные названия упражнения, позволяющие детям запомнить методики их выполнения посредством образного восприятия.

Программой предусмотрена теоретическая подготовка через систему повествования о роли физической культуры в целом, гимнастики, в частности, в жизни каждого человека; о способах наблюдения за своим развитием, здоровьем и проведения викторин с вопросами на пройденные темы; обсуждение с детьми знаменательных спортивных событий и успехов российских спортсменов.

Дифференциация программного содержания

Реализация дифференцированного подхода в процессе реализации программы возможно на основе применения различных вариантов однотипных упражнений для различных категорий детей и групп здоровья.

Следует отметить, что гимнастические упражнения показаны практически всем группам здоровья. Вместе с тем необходимо использовать различные варианты упражнений, используя принципы индивидуального дифференцирования нагрузок в физическом воспитании, в основе которого лежит «дифференциация детей по уровню их физического развития, двигательной подготовленности и особенностям имеющихся у них двигательных нарушений» и «принципы коррекционности (адаптивности)» (Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Диалог»).
Планируемые результаты освоения программы

По итогам реализации Программы предполагается достижение определённых результатов всеми участниками образовательных отношений.

Планируемые результаты освоения Программы детьми соотнесены с основными требованиями ФГОС ДО к целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования, которые должны выступать гарантом и основанием преемственности дошкольного и начального общего образования ребёнка. Исходя из этого, для различных целевых групп планируются следующие итоги:

Воспитанники: получение знаний о базовых принципах здоровьеформирующего физического воспитания на основе гимнастики; освоение специфических видов детской деятельности - игровой, двигательной, продуктивной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной, на уровне самостоятельности; появляется динамика в приобретении и развитии интегративных качеств.

Специальные психолого-педагогические воздействия, используемые в программе, позволяют достигнуть очень высокого уровня развития физических качеств, более раннего формирования той или иной функции, укрепления здоровья и социализации детей. Физически развитый ребенок не только меньше болеет соматически, но и лучше развивается психически.

В результате освоения Программы ребенок:

- понимает основные ценностные ориентиры культуры здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья, имеет соответствующие возрасту представления о вредных привычках, здоровом питании и безопасном поведении в быту;

- приобретает устойчивую потребность в двигательной активности, начальную мотивацию к занятиям физической культурой и проявляет индивидуальный интерес к различным видам спорта;

- ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям Родины, осознаёт себя гражданином России;

- приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость), навыки творческого подхода к деятельности, доброжелателен и спокоен;

- соблюдает общепринятые нормы и правила поведения, приобретает навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми, владеет различными приёмами коммуникации; приобретает понимание собственной области интересов;

- активен в познавательной области жизнедеятельности, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать и вести поиск решения поставленной задачи;

- владеет умениями и навыками, необходимыми для осуществления различных видов деятельности (речевыми, литературными, изобразительными, игровыми, пр.);

- воспринимает предстоящую школьную жизнь как новый, интересный этап своего развития и познания мира. 
Педагоги: повышение профессиональной компетентности в овладении основными моделями построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка, ориентированных на развитие их интегративных качеств, отвечающих принципам развивающего обучения, научной обоснованности и практической применимости знаний; интеграции образовательных областей.

В результате реализации Программы педагоги:

- совершенствуют профессиональные компетенции в соответствии с задачами, поставленными «Национальной стратегией действий в интересах детей;
- укрепляют компетенции в области технологий, направленных на формирование основных физических качеств, соответствующих сенситивным периодам развития ребенка, и формирование у детей навыков в области культуры здорового образа жизни, физического, социально коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического развития и гражданского патриотизма;

- обеспечивают условия для гармоничного развития ребёнка, отвечающие принципам развивающего обучения, интеграции образовательных областей и видов деятельности, основам системно-деятельностного, компетентностного  подхода к обучению детей дошкольного возраста; 
- повышают свой уровень инициативности и творческой активности;

- расширяют свой диапазон знаний и умений по использованию разнообразных форм взаимодействия с детьми;

- повышают качество образовательных услуг и социальный статус дошкольного образования.
Родители: расширение знаний о методиках и технологиях гармоничного развития детей средствами физической культуры; здоровьеформирующих и здоровьесберегающих технологиях на основе базового инструмента физической культуры - гимнастики, способствующей эффективному образовательному процессу за счет уникальных технологий педагогического воздействия; участие в образовательном процессе.

Уникальность программы

Уникальность программа заключается в создании условий, способствующих развитию интегративных качеств дошкольника: интеллектуальных, физических, личностных.

Использование принципов регулярного выполнения упражнений гимнастики, развивающих гибкость, координацию, моторику  и обязательного равного повторения упражнений в обе стороны (на каждую ногу, руку); включение обучения в игровой форме передачи образа движением, заучивание методик выполнения упражнений через ассоциативное восприятие названия упражнения; контроль дыхания и выполнение элементов упражнений на счет (ритм, стих); применение музыкальное сопровождение обучения и систематическое использование игровых форм обучения, как форму занятий, позволят достичь эффективного гармоничного физического, интеллектуальных, эстетического развития детей.

Отсутствие в программе технологий и методик на развитие силовых качеств, выносливости (качеств, развитие которые не соответствует данному сенситивному периоду развития), исключит возможность торможения роста ребенка, внесения элементов дисгармонии в физическом развитии.
 Такой подход позволит:

- мотивировать дошкольников к регулярным занятиям физической культурой и наблюдению за динамикой собственного развития, что соответствует задачам ФГОС ДО;
 -мотивировать педагогов на включение в учебный и образовательный процесс настоящей программы, так как эффективность развития детей при условии регулярных занятий по программе будет очевидной;

- дать реальную оценку физической подготовленности детей и применять методики программы в соответствии с личностными характеристиками каждого дошкольника;

- физически подготовить детей, учитывая их физиологическое развитие, к новым программам физического развития и физического совершенствования.
III.  Организационный раздел Программы

3.1. Организация режима пребывания воспитанников в Организации. 
Режим дня.

 Режим пребывания воспитанников с НОДА в Организации строится в соответствии со следующими принципами:

· учета возраста и индивидуальных особенностей;

· учета состояния здоровья воспитанников и рекомендаций специалистов психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК);
· учета целесообразности.
Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха воспитанников в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Организация стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка. Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера проводятся физкультминутки. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.

Примерный распорядок дня
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	07-30 -  8-30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08-30  -  8-55

	Подготовка к занятиям, игры
	08-55 - 9-00

	Общая продолжительность образовательного процесса (включая перерывы по 10 минут)
	09-00 - 11-05

	Самостоятельная игровая деятельность. Подготовка к прогулке, прогулка 
	10-00 – 12-25

	Возвращение с прогулки, игры
	12-00 - 12-40

	Подготовка к обеду, обед
	12-00 - 13-10

	Сон
	12-20 - 15-00

	Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры, игры
	15-00 - 15-25

	Полдник
	15-25  - 15-50

	Самостоятельная деятельность, игры
	15-40 - 16-30

	Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой
	16-30 – 17-30


Групповой режим дня воспитанников

Режим дня средней группы, для детей от 4-х до 5-ти лет 
	Вид деятельности
	Время в 
режиме дня

	Осмотр детей, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность (с перерывом по 10 мин.)
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка. (При температуре воздуха ниже -20 градусов, во время дождя и ураганного ветра время прогулки отводится для индивидуальной работы, игр, самостоятельной деятельности детей).
	9.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки
	11.50 – 12.10

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.10 – 12.30

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.20

	Подготовка к прогулке.
	16.45 – 17.00

	Прогулка, игры уход детей домой.
	17.00 – 17.30


Режим дня старшей группы для детей от 5-ти до 6-ти лет 

	Вид деятельности
	Время в 
режиме дня

	Осмотр детей, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Подготовка к НОД
	8.55 – 9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность (с перерывом по 10 мин.)
	9.00 – 10.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. (При температуре воздуха ниже -20 градусов, во время дождя и ураганного ветра время прогулки отводится для индивидуальной работы, игр, самостоятельной деятельности детей).
	10.35 – 12.40

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.15

	Полдник.
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.30

	Подготовка к прогулке.
	16.50 – 17.05

	Прогулка, игры уход детей домой.
	17.05 – 17.30


Режим дня подготовительной к школе группы для детей от 6 до 7 лет 

	Вид деятельности
	Время в 
режиме дня

	Осмотр детей, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Подготовка к НОД
	8.50 – 9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность (с перерывом по 10 мин.)
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. (При температуре воздуха ниже -20 градусов, во время дождя и ураганного ветра время прогулки отводится для индивидуальной работы, игр, самостоятельной деятельности детей).
	10.50– 12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.30

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.30 – 15.55

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.55 – 16.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры уход детей домой.
	16.40 – 17.30


В течение дня для воспитанников (с ОВЗ и без) предусмотрены особенности в организации отдельных режимных моментов:
	Режимный момент
	Особенности организации

	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика является составной частью системы организации физкультурно-коррекционной работы с детьми с НОДА. Наряду с общими задачами, решаются и дополнительные, обусловленные спецификой дефекта осанки или (и) стопы:

· создание физиологических предпосылок для восстановления правильного положения тела за счёт развития и постепенного увеличения силовой выносливости мышц туловища;

· исправление имеющегося дефекта осанки, коррекция сколиотической деформации с учётом имеющихся функциональных наслоений.

В гимнастические комплексы включаются специальные корригирующие упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата и профилактику плоскостопия с учётом индивидуальных особенностей детей группы.

	Прогулка
	В прогулку следует включать коррекционные игры, дозированную ходьбу с использованием тропы здоровья. Продумывая вариант тропы здоровья, следует учитывать предыдущую деятельность, день недели, время года, индивидуальные особенности детей. Ходьба для мальчиков и девочек дозируется по-разному. При подборе упражнений учитывается диагноз детей: для страдающих плоскостопием, косолапостью, имеющих плоско-вальгусные стопы, терренкур сокращается или исключается совсем по назначению врача.

Интенсивная прогулка – максимальное увеличение физической нагрузки за счёт включения в нее игр и игровых упражнений разной подвижности с разнообразными движениями. Для поддержания интереса подбираются игры разного содержания и характера. Это позволяет обеспечить разностороннее развитие детей.

Подбирать игры для интенсивной прогулки следует с учётом предыдущей деятельности детей. После спокойных занятий, требующих сосредоточенного внимания, берутся игры более подвижного характера. Проводятся они со всей подгруппой. После музыкальных занятий включаются игры средней подвижности. В играх продумывается чередование ускорения и замедления, напряжения и расслабления.

	Коррегирующая гимнастика после сна
	Для ежедневного использования составляются комплексы из отобранных упражнений, знакомых детям. Подбор упражнений в комплексе предусматривает повышение жизнедеятельности организма путём постепенного вовлечения основных групп мышц в интенсивную работу, их развития и укрепления в целях воспитания правильной осанки.

Содержание каждого комплекса составляют упражнения, расположенные в определённом порядке, предусматривающем вовлечение в интенсивную работу различные групп мышц. При этом устанавливается следующая последовательность упражнений:

· для развития и укрепления мышц плечевого пояса, содействующих развитию подвижности плечевых суставов, грудной клетки и выпрямлению позвоночника;

· для развития мышц брюшного пресса и ног, направленных на укрепление этих мышц, оказывающих массирующее действие на внутренние органы;

· для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника, содействующих развитию этих мышц, оказывающих массирующее действие на внутренние органы, развивающих суставы ног, способствующих формированию правильной осанки.


Модель режима двигательной активности детей с НОДА

	Формы двагательной активности
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Подвижные игры во время утреннего приема
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Утренняя гимнастика (традиционный комплекс и с включением упражнений имитационного характера)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Физкультминутки:

- упражнения на развитие мелкой моторики;

- упражнения коррекционной направленности;

- упражнения на дыхание
	Ежедневно в ходе образовательной деятельности по 3-5 мин.

	Двигательная разминка по время перерывов в основной деятельности
	ежедневно

10 минут
	ежедневно

10 минут
	ежедневно

10 минут

	Музыкальная деятельность с преобладанием музыкально – ритмических движений
	20 минут
	25 минут

	30 минут

	Физкультурные занятия:

- в физкультурном зале

- на воздухе
	2 раза в неделю по 
20 минут
1 раз в неделю

по 20 минут
	2 раза в неделю по 
25 минут
1 раз в неделю

по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут
1 раз в неделю

по 25 минут

	Коррекционные занятия ЛФК:

- дифференцированное дыхание;

- упражнения на самовытяжение мышц;

- упражнения на растяжение мышц;
	3 раза в неделю по назначению врача
	3 раза в неделю по назначению врача
	3 раза в неделю по назначению врача

	Дозированный бег
	ежедневно
	ежедневно 200-250 метров
	ежедневно 250-300 метров

	Подвижные игры:

- сюжетные

- бессюжетные

- игры – забавы, народные

- соревнования, эстафеты, аттракционы
	ежедневно 
не менее 2-х
	ежедневно не менее 2-х по 8-10 минут
	ежедневно не менее 2-х по 10-12 минут

	Игровые упражнения на развитие ловкости, внимания, пространственных представлений и ориентации, закрепления основных видов движения
	ежедневно
10-15 

минут
	ежедневно 15-20 
минут
	ежедневно 20-25 
минут

	Оздоровительные мероприятия:

- дыхательная гимнастика

- коррегирующая гимнастика
	ежедневно
	ежедневно 
	ежедневно

	Гимнастика после дневного сна:

- упражнения на вытяжение мышц

- упражнения на укрепления мышц спины, брюшного пресса

- упражнения для формирования свода стоп

- упражнения с использованием массажных мячей
	ежедневно
6 минут
	ежедневно
8-10 минут
	ежедневно
10 минут

	Физические упражнения
	ежедневно, сочетая упражнения по выбору
	ежедневно, сочетая упражнения по выбору 8-10 минут
	ежедневно, сочетая упражнения по выбору 10-15 минут

	Психогимнастика с постоянной тела (поз) сменой положения
	-
	2 раза в неделю 
8-10 минут
	2 раза в неделю 
10-15 минут

	Спортивный праздник
	
	2 раза в год по 30-35 минут
	2 раза в год по 40-45 минут

	День здоровья
	
	1 раз в месяц 

	Неделя здоровья
	
	1 раз в квартал не более 1 часа

	Индивидуальная работа по физическому воспитанию
	ежедневно
	ежедневно 
	Ежедневно 

	Самостоятельная двигательная активность в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводятся под руководством воспитателей

	Спортивные досуги с участием родителей
	1 раз в квартал


3.2. Кадровые условия реализации Программы

Одним из основных механизмов реализации коррекционно-развивающей работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с особыми потребностями специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает:

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, социальной работы позволяет и обеспечить систему комплексного психологомедико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка.

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы

Пакет специальных условий для организации воспитательно–образовательного процесса детей с НОДА в группах комбинированной направленности

	ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ:

	Нормативно правовая база
	- Наличие в Уставе Организации пункта об организации работы с детьми, имеющими ОВЗ;

- Положение об организации инклюзивной практики;

- ООП ДО Организации, включающая коррекционный раздел;

- Договор с родителями (законными представителями)

	Организация медицинского обслуживания
	Системное сопровождение воспитанников городским врачом – ортопедом и врачом – неврологом (по мере необходимости)

	Организация питания
	Без особенностей, по основному меню дошкольного учреждения

	Организация взаимодействия с родителями
	Осуществляется по плану для детей с НОДА.

	Организация взаимодействия с ПМПК города
	Осуществляется на основании запроса консилиума Организации

	МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

	Помещения для общеразвивающей деятельности

	      Групповое и спальное помещение
	Промаркированные столы и стулья; деревянные кровати (жесткая кровать) с массажными ковриками; детская мебель для размещения игрового развивающего материала и для организации различных видов деятельности детей; дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература. Наличие группового спортивного уголка с соответствующим оборудованием.

	     Музыкальный зал
	Фортепиано, музыкальный центр, магнитофон, микрофоны, аудио и видеокассеты, CD и DVD диски, наборы музыкальных инструментов (звуковысотные и шумовые), фонотека, нотный материал, библиотека методической литературы по всем разделам программы, портреты композиторов, костюмы, атрибутика и бутафория.

	Объекты физической культуры и спорта

	      Спортивный зал
	Стандартное и нестандартное оборудование, мягкие модули необходимые для ведения физкультурно – оздоровительной работы, мячи и разнообразные предметы для выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, гимнастическая стенка, скамейки, магнитофон

	Объекты для проведения специальных коррекционных занятий

	Кабинет учителя - логопеда
	Подборка методической литературы; пособия, игрушки, атрибуты для проведения диагностики; дидактические материалы для организации и проведения логокоррекционных занятий; зеркало, лампа; индивидуальные зеркала; набор инструментов для механический постановки звуков; магнитная доска, мольберт; магнитофон, аудиокассеты.

	Помещения для работы медицинского работника

	Медицинский кабинет
	Медицинский материал, материал для лечебно – профилактической и санитарно – просветительской работы, картотека, компьютер

	     Изолятор
	Медицинская детская кушетка

	Кабинет медицинского массажа
	Оборудование для проведения массажа

	Иное 

	Спортивная площадка на территории
	Баскетбольный щит; стойки для закрепления волейбольной сетки; полоса препятствий; прыжковая яма

	Прогулочные площадки
	Песочницы, горки, детские столики, игровые модули. На участках групп выделено единое пространство физического развития, которое объединяет зоны стимулирующие двигательную активность детей; зоны моторных и спортивных игр, специальные зоны для закаливания и профилактики плоскостопия.


3.4. Особенности предметно-развивающей пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда – это система материальных объектов деятельности ребёнка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического развития. 

Исходное требование к предметной среде – её развивающий характер. Она создаёт условия для творческой деятельности каждого ребёнка, служит целям физического и психического развития и совершенствования, обеспечивает зону ближайшего развития и его перспективу. 

Предметно-игровая среда в группах ориентирована на свободу достижения ребёнком своего права на игру, которая реализуется как право выбора ребёнком темы, сюжета игры, тех или иных игрушек, места и времени игры.  Для игр детям  выделены подходящие места, оборудованные универсальной предметно-игровой средой, пригодной для организации различных видов игр. 

 Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединяться подгруппами по общим интересам (рисование, ручной труд, театрализованная деятельность, физкультурная зона и т.д.) Специально предусмотрены места, где дети могут на время уединиться, отойти от общения.

 Разделение в игровых зонах идёт и по гендерному признаку. 

Самостоятельная двигательная активность составляет большое время в режиме дня детей. В самостоятельной активности детей основное место занимают различные игры с использованием различных физкультурных пособий и оборудования. 

В каждой группе имеется оборудованный физкультурный уголок, наполненный малогабаритными, легкими предметами, с ярко выраженной развлекательной направленностью.

 В группах комбинированной направленности для здоровых детей и детей с НОДА оформлены «стенки осанки». Строго соблюдается маркировка детской мебели.

Прогулочные участки оснащены необходимым спортивным инвентарем.

Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и инвентарём для проведения физкультурных занятий, мероприятий, занятий корригирующей гимнастикой, закаливанием: мячи, фитболы, простейшие тренажёры, массажёры, различные шаробросы, кольцебросы, кегли, обручи, скакалки, дорожки-массажёры; ребристые доски; мешочки с песком

В полном объеме используются возможности спортивного зала и спортивной площадки. 

3.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Реализация парциальной Программы осуществляется: в процессе организованной деятельности с детьми, в ходе режимных моментов, в процессе самостоятельной деятельности детей, в различных видах детской деятельности, в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.
Содержание программы обучения детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет
Ступень начальной подготовки 
Возрастные особенности

· двигательная сфера характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики;
· возрастает объем памяти, начинает складываться произвольное запоминание;
· начинает развиваться образное мышление;
· в игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия;
· значительное развитие получает изобразительная деятельность;
· усложняется конструирование;
· продолжает развиваться воображение, увеличивается устойчивость внимания;
· речь становится предметом активности детей;
· выделяются лидеры.
Учитывая физиологические особенности возраста учащихся, Программа закладывает следующие цели:

- обеспечить укрепление мышц туловища (живота, спины и таза) для удержания позвоночного столба;

- формировать работу не только ведущих конечностей, но и противоположных;

- расширить спектр гимнастических упражнений;

- включать возникающие возможности детей, связанные с их иной деятельностью;

- сформировать и довести до необходимой степени совершенства основные двигательные умения и навыки.

Задачи, специфичные для данного возраста

- развитие памяти через повторение названий упражнений, их последовательное выполнение, заучивание четверостиший, последовательное выполнение комбинаций упражнений;

- развитие образного и пространственного мышления;

- развитие чувства ритма и обучение выполнению движений под музыку;

- формирование навыков бросков, удержания, вращения гимнастических предметов: скакалка, мяч, обруч;

- развитие навыков общения по ролям;

- формирование навыков составления показательного выступления;

- развитие гибкости и укрепление опорно-двигательного аппарата;

- развитие наглядно-действенного мышления;

- обучение взаимодействию друг с другом;

- формирование самооценки.

Программное содержание

В программу вводятся новые гимнастические упражнения и подводящие упражнения к акробатическим упражнениям; разнообразные шаги и танцевальные движения под музыку; ходьба на высоких полупальцах; вводятся упражнения на «трудности тела», включая повороты; постепенно вводятся новые гимнастические предметы, работа с которыми направлена на развитие крупной и мелкой моторики. К задаче развития гибкости добавляется задача развития координации.

Данный этап характеризуется углубленным, детализированным разучиванием. В результате на этом этапе происходит уточнение двигательного умения, оно частично переходит в навык.

Структура занятия:

- подготовительная часть – общая разминка с включением упражнений на формирование «гимнастического» шага, «мягкого» бега, осанки; выполнение танцевальных шагов;

- основная часть – повторение пройденного материала и обучение новым упражнениям без предмета и с предметом;

- заключительная часть - игра, спортивная эстафета, рассказ, повествование, обсуждение, расслабление.

Основная форма преподнесения учебного материала - игровая.

Игровой метод для данной возрастной категории в силу всех присущих ему особенностей используется в процессе физического воспитания не только для начального обучения движениям или избирательного воздействия на отдельные способности, сколько для комплексного совершенствования двигательной деятельности в усложненных условиях.
Содержание программы обучения детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет

Возрастные особенности детей:
- развитие игры;
- развивается изобразительная деятельность;
- в конструировании овладевают обобщённым способом обследования образца, конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу, по условию;
-  продолжает развиваться образное мышление;
- развивается воображение;
- развивается устойчивость, распределение, переключение внимания;
- совершенствуется речь.
Ступень начальной подготовки ставит новые задачи.

Цель обучения на этом этапе—довести первоначальное, «грубое» владение техникой действия до, относительно, совершенного. Если на первых этапах осваивалась, главным образом, основа техники, то на данном этапе осуществляется детализированное освоение ее.

Основные задачи обучения на этом этапе:

1) углубить понимание закономерностей движений изучаемого действия;

2) уточнить технику действия по ее пространственным, временным и динамическим характеристикам в соответствии с индивидуальными особенностями обучаемых;

3) усовершенствовать ритм действия, добиться свободного и слитного выполнения движений;

4) создать предпосылки вариативного выполнения действия.

Обучение на этом этапе строится в соответствии с закономерностями совершенствования двигательного умения, частичного перехода его в навык.

Уточнение техники происходит в процессе многократного воспроизведения действия или его частей с направленным внесением изменений в движениях.

По мере отработки техники число автоматизированных компонентов движений увеличивается, что и определяет переход двигательного умения в навык.

В программу вводятся новые гимнастические упражнения и подводящие упражнения к новым акробатическим упражнениям. Увеличиваются нагрузки при сохранении задач развития гибкости и координации.

Под гибкостью понимают морфофункциональные свойства опорно- двигательного аппарата, определяющие степень подвижности его звеньев.

Измерителем гибкости служит максимальная амплитуда движений. Гибкость зависит от эластичности мышц и связок. Эластические свойства мышц могут в значительной мере меняться под влиянием центрально-нервных факторов.

Степень проявления гибкости зависит от внешней температуры среды, суточной периодики, утомления, поэтому упражнения на гибкость необходимо выполнять только после разогревания с помощью разминки.

В процессе физического воспитания не следует добиваться предельно возможной степени развития гибкости. Она должна быть лишь такой, которая обеспечивала бы беспрепятственное выполнение необходимых движений. При этом величина гибкости должна несколько превосходить ту максимальную амплитуду, с которой выполняется движение. Наибольшее значение имеет подвижность в суставах позвоночника, в тазобедренных и плечевых суставах.

Для воспитания гибкости в программе используются приемы включения упражнений с увеличенной амплитудой движения - упражнения на растягивание. Упражнения на растягивание рекомендуется выполнять сериями по несколько повторений в каждой. Амплитуду движений увеличивают от серии к серии.

Программное содержание

Структура занятия:

- подготовительная часть – общая разминка с включением упражнений на укрепление суставов ног, разогрева мышц, укрепления осанки; выполнение танцевальных шагов, прыжков, поворотов;

- основная часть – повторение пройденного и обучение новым упражнениям без предмета и с предметом, под музыку, без музыки;

- заключительная часть - игра, спортивная эстафета, подготовка к выступлению, рассказ, повествование, обсуждение, расслабление.

Игровой метод для данной возрастной категории подразумевает более серьезное осмысление пройденного через использование навыков и умений в игровой деятельности; выполнение ролевых функций в музыкально-сценических и музыкально-хореографических играх; участие в подготовке показательных выступлений; выполнение показательных выступлений через сценический образ.

Для обучения подготовки рисунка выступления используется формат зарисовки выступления на бумаге с изображением цепочки шагов, упражнений, прыжков.

Применяются педагогические формы для привлечения к осознанной подготовке к выступлению, включая: подбор сюжета, музыкального фрагмента, зарисовки костюма для выступления.

Вводится новый вид игровой деятельности – спортивная эстафета.

Соревновательный метод через спортивную эстафету вводится в относительно элементарных формах. Изучаются общие правила эстафет, осваиваются основные права и обязанности членов команды.

В процессе игры выполняют ролевые функции: судья эстафеты, участник эстафеты, капитан команды.

Важным при обучении на данном этапе научить замечать и описывать

собственные и чужие ошибки в выполнении упражнений.

Содержание программы обучения детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет

Возрастные особенности детей:
- головной мозг заканчивает свое анатомическое и физиологическое формирование;
- появляются более стойкие иммунные реакции;
- наблюдается интенсивное увеличение роста;
- становление физиологической осанки завершается, при этом возникает риск формирования первичной сколиотической осанки;
- продолжает развиваться воображение, но в сравнении со старшим возрастом наблюдается снижение развития;
- развивается образное мышление;
- в сюжетно-ролевой игре дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей;
- в изобразительной деятельности появляются сюжеты из окружающей жизни, литературных произведений;
- в конструировании владеют обобщённым способом анализа изображения и постройки;
- продолжает развиваться речь, формируется позиция школьника;
- развивается внимание, оно становится произвольным,
Четвертый год обучения можно считать ступенью физического совершенствования.

Цель обучения на этом этапе - обеспечить совершенное владение двигательным действием в условиях его практического применения, для чего необходимо решить следующие частные задачи:

- закрепить навык владения техникой действия;

- расширить диапазон вариативности техники действия для целесообразного выполнения его в различных условиях, в том числе при максимальных проявлениях физических качеств;

- завершить индивидуализацию техники действия в соответствии с достигнутой степенью развития индивидуальных способностей;

- обеспечить в случае необходимости перестройку техники действия и ее дальнейшее совершенствование на основе развития физических качеств.

Уточненная на предыдущем этапе обучения система движений еще не обладает устойчивостью. На данном этапе предстоит закрепить сформировавшуюся технику движения, лежащую в основе навыка, и вместе с тем внести коррективы, определяющие возможность ее использования при изменении внешних условий.

При этом необходимо формировать самостоятельность в закреплении навыка при относительном контроле со стороны педагога.

Важно на данном этапе, наблюдая за развитием физических качеств обеспечивать перестройку комплексов упражнений в связи с развитием физических качеств.

Учитывая риски появления первичной сколиотической осанки, необходимо водить гимнастические упражнения, благоприятно влияющие на осанку.

К таким упражнениям относятся, в частности, упражнения, выполняемые в согнутом положении, с максимальной концентрацией фиксации тела в максимально возможной амплитуде, постепенно увеличивая продолжительность фиксации. Обычно в гимнастике счет ведется на 4 и 8 тактов. Такого рода упражнения необходимо постоянно сочетать с упражнениями, корригирующими осанку.

Нестойкие нарушения осанки функционального характера сравнительно несложно устранить средствами гимнастики. Условием эффективности применяемых методик является их соблюдение и оптимального варьирования нагрузок с чередованием с отдыхом.

Структура занятия:

- подготовительная часть (общая разминка, флеш-моб);
- основная часть;
- заключительная часть;
Содержание структуры занятий этапа физического совершенствования несколько отличается от предыдущих этапов.

Учитывая полученную физическую подготовку и взросление детей, их потребность проявить себя, представить свои лучшие качества, большая часть занятий посвящена подготовке к показательным выступлениям, в связи с чем, в основной части выполняются две задачи: выполнение корригирующих упражнений, направленных на физическое совершенствование и доведение до сравнительного совершенства упражнений, включенных в показательную программу.

Формат занятия при этом – постановка педагогом задач и плана занятий, которые ставятся, в большей своей части индивидуально, а занятия проводятся учащимся самостоятельно, но под контролем педагога.

Таким образом, занятия состоят из ряда относительно самостоятельных элементов: сами физические упражнения, подготовка к их выполнению, активный отдых и т. д. Сравнительно устойчивый способ объединения элементов содержания составляет форму занятий.

Очень важно в педагогическом отношении ясно сформулировать задачи, объяснить содержания и форму занятий.

Постоянное пользование одними и теми же, стандартными формами занятий задерживает совершенствование физической подготовленности занимающихся, поэтому подготовительная часть должна также измениться, но с условием сохранения задач разогрева мышц и зарядки настроения.

Для решения этих задач программа рекомендует т.н. «флеш-моб» под музыку. Ритмическая музыка и танцевальная форма «флеш-моб» хорошо влияет на настроение и желание «поработать» всеми группами мышц.

Кроме того, благодаря участию всех присутствующих на занятии, задается

тон единения коллектива.

В каждом случае форма должна соответствовать содержанию занятия, что является коренным условием качественного его проведения. Целесообразное варьирование форм, введение новых взамен устаревших дает возможность успешно решать задачи физического воспитания.
Целевые ориентиры на этапе завершения реализации программы

Оценивая уровень подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определённый период времени. Следует принимать во внимание, что в дошкольном возрасте начинают развиваться не все физические качества, следовательно, необходимо строгое выполнение принципов подхода к программе физического развития с учетом физиологических особенностей детей.

При оценке сдвигов в показателях развития определённых физических качеств педагог должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей по отношению к самому себе, исходный уровень достижений конкретных учащихся.

При прогнозировании показателей гибкости и координации результаты могут быть довольно высокими, если использовать методики гимнастических упражнений.

Задания педагога по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определённую трудность, но быть выполнимыми.

Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны.

В результате освоения программы на этапе ее завершения ребёнок:

1) физически здоров, обладает здоровыми привычками (личная гигиена, утренняя зарядка, обязательная прогулка на свежем воздухе, здоровое питание) и понимает основные ценностные ориентиры культуры здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья, имеет соответствующие возрасту представления о вредных привычках, здоровом питании и безопасном поведении в быту;

2) приобретает устойчивую потребность в двигательной активности, начальную мотивацию к занятиям физической культурой и проявляет индивидуальный интерес к различным видам спорта;

3) ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям Родины, осознаёт себя гражданином России;

4) приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость, гордость за страну, в которой живет), лидерские и волевые качества; навыки творческого подхода к деятельности; доброжелателен и спокоен;

5) соблюдает общепринятые нормы и правила поведения, приобретает навыки

сотрудничества со сверстниками и взрослыми, владеет различными приёмами коммуникации;

6) приобретает понимание собственной области интересов;

7) активен в познавательной области жизнедеятельности, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать и вести поиск решения поставленной задачи;

8) владеет умениями и навыками, необходимыми для осуществления различных видов деятельности (речевые, сценические, музыкальные, танцевальные, спортивные, игровые, контрольные, пр.);

9) Готов к школьным нагрузкам, обладает хорошей памятью, быстрой реакцией, выдержкой, усидчивостью, аккуратностью; воспринимает предстоящую

школьную жизнь как новый, интересный этап своего развития и познания мира.
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3. Т.А. Тарасова, Л.С. Власова Программа занятий, упражнения и дидактические игры «Я и мое здоровье» - М. Школьная Пресса 2008 г. 
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11. М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим» - М. Сфера 2004г. 

12. Л.В. Игнатова, О.И. Волик, В.Д. Кулакова, Г.А. Холюкова «Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах»- М. Сфера 2008г. 
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14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиНа 2.4.1.3049-13. Дата введения СанПиНа: 30 июля 2013 г.
IV. Дополнительный раздел Программы
В дополнительный раздел Программы входит краткая презентация Программы, ориентирована на родителей (законных представителей), доступна для ознакомления и размещена на сайте Организации. 

В презентации Программы отражается:

- перечень основных нормативно-правовых документов в соответствии с которыми составлена Программа;
- перечень парциальных программ по всем направлениям педагогического процесса;
- ведущая цель Программы;

- программа, которая входит в Программу, как часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Презентацию можно посмотреть, перейдя по ссылке http://mdou4-nsk.ucoz.ru/prezentacija_adaptirovannoj_programmy.docx
Приложение
Физические упражнения по освоению основных двигательных режимов, адаптированных к имеющимся нарушениям моторной сферы (адаптивное физическое воспитание) 
I. «Лежачий» основной двигательный режим 
1. Упражнения в положении лежа на спине. 

2. Упражнения в положении лежа на животе. 

3. Упражнения в положении лежа на боку. 

4. Перевороты со спины на живот и наоборот. 

5. Повороты и развороты в положении лежа (на спине, на животе). 

6. То же самое, но манипулируя с различными предметами. 

7. Игры, эстафеты и соревнования в лежачих положениях (на спине, на животе, на боку). 

II. Ползательный основной двигательный режим 
1. Передвижение на спине. 

2. Передвижение на животе. 

3. Ползание по-пластунски. 

4. Упражнения на низких четвереньках на месте. 
5. Упражнения на средних четвереньках на месте. 

6. Упражнения на высоких четвереньках на месте. 

2. Ползание на низких четвереньках. 

3. Ползание на средних четвереньках. 

4. Ползание на высоких четвереньках. 

5. Бег на высоких четвереньках (по возможности). 

6. Упражнения на задних низких четвереньках на месте. 

7. Упражнения на задних средних четвереньках на месте. 

8. Ползание на задних низких четвереньках. 

9. Ползание на задних средних четвереньках. 

10. То же самое, но манипулируя с различными предметами. 

11. Игры, эстафеты и соревнования с элементами ползания. 

III. «Сидячий» основной двигательный режим 
1. Упражнения по пассивному высаживанию ребенка. 

2. Упражнения для развития статического равновесия в положении сидя. 

3. Упражнения для самостоятельного принятия положения сидя из положения лежа или на четвереньках. 

4. Упражнения в передвижении в положении сидя (на ягодицах, на корточках). 

5. Упражнения для развития динамического равновесия при передвижении в положении сидя. 

6. Все то же самое, но манипулируя с различными предметами. 

7. Педалирование на стационарном велостанке. 

8. Педалирование на четырехколесном детском автомобиле. 

9. Педалирование на трехколесном велосипеде. 

10. Педалирование на двухколесном велосипеде. 

11. Все то же самое, но манипулируя с различными предметами. 

12. Игры, эстафеы и соревнования в положении сидя. 
IV. Стоячий основной двигательный режим 

1. Упражнения в положении на низких коленях. 

2. Упражнения с вставанием на средние и высокие колени. 

3. Упражнения для развития статического равновесия в положении стоя на высоких коленях. 

4. Упражнения в передвижении на средних или высоких коленях. 

5. Упражнения в положении прямостояния. 

6. Упражнения для развития статического равновесия в положении стоя. 

7. Упражнения для формирования элементарных шаговых движений на месте. 

8. Все то же самое, но манипулируя с различными предметами руками и ногами. 

9. Игры, эстафеты и соревнования в положении стоя. 

V. Ходьбовый основной двигательный режим 
1. Упражнения для формирования шаговых движений у опоры (держась за опору). 

2. Упражнения для формирования самостоятельных шаговых действий (без ручной опоры). 

3. Упражнения в ходьбе по прямолинейной траектории. 

4. Упражнения в ходьбе по криволинейной траектории. 

5. Упражнения в ходьбе с переступанием через незначительные препятствия (гимнастическую палку, обруч, тонкий канат и др.). 

6. Упражнения в ходьбе по относительно сложной траектории (по кругу в обе стороны, по «восьмерке», зигзагом, противоходом и т.д.). 

7. Упражнения в ходьбе с преодолением более сложных горизонтальных препятствий (жерди, деревянного «кирпичика», кубиков и т.д.). 

8. Упражнения в ходьбе с преодолением относительно сложных вертикальных препятствий (гимнастической скамейки, деревянного куба, поручня и т.д.). 

9. Упражнения в ходьбе по нетипичной опорной поверхности (сетке, которая положена на пол; по песку, траве, снегу, мелководью и т.д.). 

10. Упражнения в ходьбе по наклонной поверхности вверх. 

11. Упражнения в ходьбе по наклонной поверхности вниз. 

12. Упражнения в ходьбе по ступенькам в гору и с горы. 

13. Упражнения в ходьбе в ограниченном пространстве (по коридору, по условному «лабиринту», под ветвями деревьев, в условном «тоннеле» и т. п.). 

14. Упражнения в кросс-ходьбе (с преодолением естественных препятствий на открытой местности: по поляне, по оврагу, в лесу или парке). 

15. Упражнения в ходьбе по шатающейся поверхности (тренажеров). 

16. Упражнения в ходьбе по повышенной и ограниченной опоре (скамье, горизонтальному бревну, лежащим автомобильным покрышкам и др.). 

17. Упражнения в ходьбе с переносом мелких предметов (мячей, кеглей, кубиков и др.). 

18. Упражнения в ходьбе с переносом относительно крупных предметов (обручей, мячей, различных модулей). 

19. Упражнения в ходьбе с групповым переносом относительно длинных предметов (каната, шеста, веревочной лестницы и др.). 

20. Упражнения в ходьбе с элементами перелезания через стационарные вертикальные препятствия (барьер, невысокую лестницу, гимнастическую конструкцию и др.). 

21. Упражнения в ходьбе в шеренге парами, тройками или четверками. 

22. Упражнения в ходьбе в колонну по одному, взявшись за руки. 

23. Упражнения в групповой ходьбе в ограниченном пространстве зала или площадки. 

24. Упражнения в ходьбе навстречу друг другу. 

25. Ходьба без зрительного контроля (с закрытыми глазами) с соблюдением мер безопасности. 

26. Упражнения в ходьбе в сочетании с ручными и ножными предметно-манипулятивными действиями (набиванием мяча о пол, передвижением тележки, ведением мяча ногой и др.). 

27. Игры, эстафеты и соревнования с элементами ходьбы. 

VI. Лазательный основной двигательный режим 
1. Упражнения в лазании с преимущественным использованием упоров. 

2. Упражнения в лазании, где используются преимущественно висы. 

3. Упражнения в лазании, где сочетаются упоры с висами. 

4. Упражнения в лазании по стационарной вертикальной лестнице. 

5. Упражнения в лазании по шатким конструкциям (тренажерам «Канатная дорога», «Трап» и др.). 

6. Упражнения в лазании по подвижным конструкциям (тренажерам «Бамбучина», «Джунгли-маятники», «Лесенка-чудесенка» и др.). 

7. Упражнения в лазании с переноской в руке мелких предметов (колец, кубиков, мячиков и др.). 

8. Упражнения в лазании с переноской в руке относительно большого предмета (мяча среднего размера, гимнастической палки и др.). 

9. Упражнения в лазании по разным конструкциям после предварительного вестибулярного возмущения (вращения). 

10. Игры, эстафеты и соревнования с элементами лазания. 

VII. Беговой основной двигательный режим 
1. Упражнения в беге на месте, держась рукой (руками) за опору. 

2. Упражнения в беге на месте без ручной опоры. 

3. Упражнения в произвольном беге по залу или площадке. 

4. Упражнения в беге в заданном «коридоре». 

5. Упражнения в беге к заданным ориентирам (кеглям или флажкам). 

6. Упражнения в беге по кругу. 

7. Упражнения в беге по фигурной траектории («восьмерке», зигзагом, змейкой, противоходом и др.). 

8. Упражнения в беге, огибая вертикальные препятствия (кегли, флажки и др.). 

9. Упражнения в беге под натянутыми ориентирами (резинкой). 

10. Упражнения в беге, преодолевая незначительные горизонтальные препятствия. 

11. Упражнения в беге, преодолевая незначительные вертикальные препятствия. 

12. Упражнения в беге в шеренге (по двое, втроем, вчетвером). 

13. Упражнения в беге в колонне по одному. 

14. Упражнения в беге по отметкам на поверхности опоры. 

15. Упражнения в беге по пересеченной местности (кроссовый бег). 

16. Упражнения в беге в сочетании с переноской мелких предметов (мячиков, кубиков, колец, мешочков с песком и др.). 

17. Упражнения в беге в сочетании с переноской относительно крупных предметов (веревочной лестницы, шеста, каната, поролонового модуля и др.). 

18. Упражнения в беге с ведением мяча рукой (руками). 

19. Упражнения в беге по непривычной поверхности (песку, траве, мелководью, снегу). 

20. Упражнения с нестандартными способами бега (приставными шагами, спиной вперед, скрестным шагом, по типу «лезгинка», галопом и др.). 

21. Упражнения в беге в гору (с небольшим углом наклона). 

22. Упражнения в беге с горы (с небольшим углом наклона). 

23. Упражнения в беге с ускорением на короткие отрезки. 

24. Упражнения в беге на общую выносливость. 

25. То же самое, но с использованием различных манипуляций с предметами. 

26. Игры, эстафеты и соревнования с элементами бега. 
VIII. Прыжковый основной двигательный режим 

1. Упражнения в подскоках на месте на двух ногах, держась за опору. 

2. Упражнения в подскоках на месте на двух ногах, не держась за опору. 

3. Упражнения в подскоках с продвижением вперед. 

4. Упражнения в подскоках с продвижением в различных направлениях. 

5. Упражнения в прыжках в длину с места. 

6. Упражнения в прыжках в высоту с места. 

7. Упражнения в прыжках в длину с разбега. 

8. Упражнения в прыжках в высоту с разбега. 

9. Многоскоки (различные варианты). 

10. Упражнения в прыжках в сочетании с предметными манипуляциями. 

11. Игры, эстафеты и соревнования с элементами подскоков и прыжков. 

Ручная предметно-манипулятивная деятельность 
1. Прикосновения к различным поверхностям, поглаживание, ощупывание руками (ладонями и пальцами). 

2. Набивание ладонями по различным опорным поверхностям. 

3. Кистевой захват мелких предметов разными способами. 

4. Удержание мелких предметов в руках (руке). 

5. Перекладывание мелких предметов из руки в руку. 

6. «Роняние» предметов на пол. 

7. Рассыпание мелких предметов на полу. 

8. Сбор мелких предметов с пола. 

9. «Жонглирование» мелкими предметами. 

10. Собирание мелких предметов в определенном месте. 

11. Конструирование различных форм (произвольных и по заданию педагога) из мелких предметов. 

12. Метание мелких предметов в горизонтальную цель. 

13. Метание мелких предметов в вертикальную цель. 

14. Метание мелких предметов на дальность. 

15. Катание круглых, овальных и цилиндрических предметов по полу. 

16. Передвижение по опоре плоскогранных предметов. 

17. Отбивание мяча от пола. 

18. Отбивание мяча от стенки или щита. 

19. Подбрасывание мяча вверх без последующей ловли. 

20. Подбрасывание мяча вверх с последующей ловлей. 

21. Сбивание предметов другим предметом с помощью броска. 

22. Сбивание предметов мячом с помощью прокатывания. 

23. Прокатывание мяча в условные ворота. 

24. Перебрасывание мячей через вертикальные ориентиры (резинку, веревку, перекладину). 

25. Нанизывание предметов на веревку или палку. 

26. Завязывание и развязывание узлов на веревке. 

27. Элементы макраме различной сложности. 

28. Передача мелких предметов друг другу в руки. 

29. Передача относительно крупных предметов друг другу в руки. 

30. Переноска в руках мелких предметов на расстояние. 

31. Захват предметов предплечьем-плечом. 

32. Удержание предметов предплечьем-плечом и переноска на установленное расстояние. 

33. Удержание предметов плечом-туловищем (прижимая к себе). 

34. Удержание предметов плечом-туловищем и переноска на установленное расстояние. 

35. Остановка рукой катящегося предмета. 

36. Бросание мячей друг другу на небольшом расстоянии. 

37. Бросание мячей друг другу со среднего расстояния. 

38. Бросание мячей друг другу с относительно большого расстояния. 

39. Отбирание мяча друг у друга. 

40. Перехват летящего мяча. 

41. Кручение одного предмета на другом (кольца на палке). 

42. Сцепление одного предмета с другим. 

43. Сохранение равновесия стоящего предмета на ладони (кегли, гимнастической палки, пластиковой бутылки и др.). 

44. Манипулирование со «ступалками» (приспособлениями для ползания на четвереньках) в кистях. 

45. Манипулирование с клюшкой и мячиком (шайбой). 

46. Манипулирование с ракеткой для настольного тенниса и шариком. 

47. Манипулирование с ракеткой для бадминтона и воланчиком. 

48. Манипулирование с «тарелочками». 

49. Манипулирование с лентой. 

50. Манипулирование с булавами. 

51. Манипулирование с обручем. 

52. Манипулирование со скакалкой. 

53. Манипулирование с резиновым мячом в воде (элементы водного поло). 

54. Манипулирование с волейбольным мячом (элементы волейбола). 

55. Манипулирование с баскетбольным мячом (элементы баскетбола). 

56. Манипулирование с гандбольным мячом (элементы гандбола). 

57. Манипулирование со снежками и снежными комьями (зимой). 

58. Манипулирование с шарами (элементы бильярда, боулинга). 

59. Игры, эстафеты и соревнования с элементами ручной предметно-манипулятивной деятельности. 

Упражнения с элементами музыкально-ритмической коррекции 
1. Упражнения для рук в заданном темпе на месте (на счет, под удары бубна, барабана, метронома, под музыку). 

2. Упражнения для ног в заданном темпе на месте. 

3. Упражнения для рук и ног одновременно в заданном темпе на месте. 

4. То же самое, но двигаясь. 

5. Упражнения для совместных движений рук и ног в заданном темпе в таких основных движениях, как ползание, ходьба, бег, подскоки и прыжки. 

6. Упражнения для рук в заданном темпоритме. 

7. Упражнения для ног в заданном темпоритме. 

8. Упражнения для совместных движений рук и ног в заданном темпоритме. 

9. Упражнения с остановкой по завершении звукового сопровождения. 

10. Упражнения в сочетании пауз и акцентов в звуковом сопровождении. 

11. Упражнения с изменением темпоритма. 

12. Упражнения с изменением характера движений в зависимости от характера музыки. 

13. Упражнения с изменением характера движений в зависимости от силы звука. 

14. Упражнения с изменением характера движений в зависимости от высоты звуков. 

15. Упражнения в сочетании звуковых и двигательных акцентов (например, метательные, ударные или прыжковые действия). 

16. Упражнения для развития звуко-моторной реакции (выполнение двигательных действий по команде или сигналу педагога). 

17. Упражнения с имитацией звуков различных зверей. 

Танцевально-хореографические упражнения (лечебная хореография) 
1. Упражнения по формированию коррекционных балетных позиций в положении стоя у опоры на месте. 

2. То же самое, но в движении (вдоль поручня или натянутого каната). 

3. Упражнения в балетных позициях на месте без опоры. 

4. Упражнения в балетных позициях в движении без опоры. 

5. Упражнения в сочетании правильного исходного положения, дальнейшего движения и возвращения в необходимую позу (исходную или иную). 
6. Танцевальные упражнения на растяжение спазмированных мышц и связок, разработку суставов и преодоление их тугоподвижности.                                           7. Упражнения для формирования правильной осанки или оптимальной позы туловища при прямостоянии.                                                                                           8. Упражнения для формирования пластичности движений.                                       9. Упражнения с элементами танцевальных движений (украинского, русского, белорусского, молдавского и других танцев).                                                              10. Упражнения с элементами современных танцевальных движений.                    11. Упражнения с элементами классических парных танцевальных движений.      12. Упражнения с элементами пантомимы.                                                                  13. Упражнения с элементами клоунады.                                                                     14. Упражнения с элементами художественной гимнастики (с мячом, обручем, скакалкой, булавами, лентой).                                                                                        15. Упражнения с элементами эстетической гимнастики.                                          16. Упражнения с элементами художественного плавания.                                       17. Упражнения с элементами горизонтального пластического балета. 
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