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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Муниципального казѐнного дошкольного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №4» 

На 2022-2023 учебный год  

 

 

 

 

 

 

г.Новомосковск, 2022 

 



 

Режим работы МКДОУ «Детский Сад комбинированного вида №4» на период с 1 сентября по 31августа 2022-2023 учебного года  – 10,5 

часов, с 7:30 до 18:00, пятидневный. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

1. Общий режим дня воспитанников   в период – с 1 сентября по 31 августа. 

 

Режимные моменты 

 

Холодный период Теплый период 

Приѐм, осмотр, игры, утренняя гимнастика / в летнее время гимнастика 

проводится на свежем воздухе 

 

7:30 – 8:30 

 

7:30-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

8:25-8:50 8:25-8:50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 

 

8:50-9:00 8:50-9:00 

Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы 

по 10 мин.)/в летнее время возможно проведение на улице 

 

09:00-11:00  

9:00-9:30 Вторая половина 

15:35 – 16:15 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 

10:50-12:20  

9:00-12:40 

Подготовка к обеду, обед 

 

12:00-13:45 12:00 – 13:05 

Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъѐм, гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 

 

12:25-15:30 12:00-15:20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15:15-15:55 15:35-15:45 

Игры, досуги,  самостоятельная деятельность 

 

15:40-16:35 15:45-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16:35 – 18:00 16:00-18:00 

 

*В теплый период года прием воспитанников проводится на улице. 

2. Количество и продолжительность НОД 



 

 

Группы 

 

Образовательные области Количество НОД 

понедельник вторник среда четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Младшая группа 

общеразвив- 

ающей 

направленно- 

сти 

(3-4) 

Познавательное развитие       1    
Речевое развитие     1      
Художественно- 

эстетическое развитие 

ИЗО 1        1  
Музыкальное 1    1      

Физическое развитие   1    1  1  
Социально – коммуникативное   1        

Разновозрастная  

группа 

общеразвива- 

ющей 

направленно- 

сти 

(3-5) 

Познавательное развитие     1      
Речевое развитие   1        
Художественно- 

эстетическое развитие 

ИЗО       1  1  
Музыкальное 1    1      

Физическое развитие   1    1  1  
Социально - коммуникативное 1          

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

(5-6) 

Познавательное развитие     1      

Речевое развитие   1    1  1  
Художественно- 

эстетическое развитие 

ИЗО 1    1    1  
Музыкальное  1    1     

Физическое развитие   1    1   1* 
Социально - коммуникативное 1           
Социально-эмоциональное развитие   (психолог) 

 
       1   

Подготови- 

тельная к  

школе группа 

комбинированной 

направленности 

(6-7) 

Познавательное развитие 1    1      
Речевое развитие   1    1    
Художественно- 

эстетическое развитие 

ИЗО  1     1  1   
Музыкальное 1     1     

Физическое развитие   1    1*   1 
Социально - коммуникативное     1    1  
Социально-эмоциональное развитие   (психолог) 
 

   1       

*НОД  по физической культуре на улице 



 

Перерывы между НОД длятся не менее 10 минут 

 
Группы 

 

Образовательные области Продолжительность НОД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 пол. 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Младшая группа 

общеразвив- 

ающей 

направленно- 

сти 

(3-4) 

Познавательное развитие       15    
Речевое развитие     15      
Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 15        15  
Музыкальное 15    15      

Физическое развитие   15    15  15  
Социально - коммуникативное   15        

Разновозрастная  

группа 

общеразвива- 

ющей 

направленно- 

сти 

(3-5) 

Познавательное развитие     20(15

) 

     

Речевое развитие   20(15)        
Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО       20(15)  20(15)  
Музыкальное 20(15)    20(15

) 

     

Физическое развитие   20(15)    20(15)  20(15)  
Социально - коммуникативное 20(15)          

Старшая группа 

Комбинированной 

направленности 

(5-6) 

Познавательное развитие     25      

Речевое развитие   25    25  25  
Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 25    25    25  
Музыкальное  25    25     

Физическое развитие   25    25  25*  
Социально - коммуникативное 25          
Социально-эмоциональное развитие (психолог) 
 

       25   

Подготови- 

тельная к  

школе группа  

компенси-  

рующей направ-  

ленности 

(6-7) 

Познавательное развитие 30    30      
Речевое развитие   30    30    
Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО  30     30  30  
Музыкальное 30     30     

Физическое развитие   30    30*   30 
Социально - коммуникативное     30    30  

Социально-эмоциональное развитие   (психолог) 
 

   30       



 

*НОД по физической культуре на улице. 

 

3. Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений 
Направления 

образовательно

го процесса 

1 неделя месяца 2 неделя месяца 3 неделя месяца 4 неделя месяца 

 3-4 

года 

3-5  

лет 

5-6 

лет 

6-7      

лет 

3-4 

года 

3-5  

лет 

5-6 

лет 

6-7      

лет 

3-4 

года 

3-5  

лет 

5-6 

лет 

6-7      

лет 

3-4 

года 
3-5  лет 

5-6 

лет 

6-7      

лет 

Физкультурно-

оздоровительное 

1 раз в 

месяц 

(25мин.) 
      

1 раз 

в 

месяц 

(45 мин.) 

  

1 раз в 

месяц 

(35 

мин.) 

  

1 раз в 

месяц 

(30 мин.) 
  

Познавательно-речевое развитие 

ФЭМП 

 

1 раз в 

2 мес. 

(30 

мин.) 

  

1 раз в 

2 мес. 

(25 мин.) 
      

1 раз в 

2 мес. 

(45 мин.) 
  

1 раз в 

2 мес. 

(35 

мин.) 

 

Экологическое 

воспитание 
  

1 раз в 

2 мес. 

(35 

мин.) 

  

1 раз в 

2 мес. 

(30 

мин.) 

  

1 раз в 

2 мес. 

(25 

мин.) 

      

1 раз в 2 

мес. 

(45 мин.) 

Ознакомление с 

окружающим 

   

1 раз в 2 

мес. 

(45 

мин.) 
  

1 раз в 

2 мес. 

(35 

мин.) 

  

1 раз 

в 2 

мес. 

(30 

мин.) 

  

1 раз в 2 

мес. 

(25 

мин.) 

   

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное 

воспитание 
 

1 раз в 

2 мес. 

(30 

мин.) 

  

1 раз в 2 

мес. 

(25мин.) 
      

1 раз в 2 

мес. 

(45мин.) 
  

1 раз в 

2 мес. 

(35 

мин.) 

 

Изобразительная 

деятельность 
  

1 раз в 

2 мес. 

(35 

мин.) 

  

1 раз в 

2 мес. 

(30 

мин.) 

  

1 раз в 

2 мес. 

(25 

мин.) 

      

1 раз в 2 

мес. 

(45 мин.) 

Художественная 

литература + театр 
   

1 раз в 2 

мес. 

(45 

мин.) 

  

1 раз в 2 

мес. 

(35 

мин.) 

  

1 раз в 

2 мес. 

(30 

мин.) 

  

1 раз в 2 

мес. 

(25 

мин.) 

   



 

 

4. Тематика праздников, сроки проведения, продолжительность по возрастным группам: 

№ 

п/п 
Тематика 

Дата 

проведения 

Продолжительность 

Общеразвивающая 

группа 

 от 3 до 4 лет 

Разновозрастная 

общеразвивающая 

группа 

 от 3 до 5 лет 

Комбинированная  

группа 

 от 5 до 6 лет 

Компенсирующая   

группа 

 от 6 до 7 лет 

1 «День Знаний» сентябрь 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

2 «Урок безопасности- «Чужой!» сентябрь 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

3 «День оружейника» сентябрь - 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

4 «День дошкольного работника» сентябрь - - - 50 мин. 

5 Осенний утренник октябрь 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

6 День матери. «Музыкальный калейдоскоп» ноябрь 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

7 Новогодний утренник декабрь 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

8 «Рождество» январь - - 30-45 мин. 50 мин. 

9 «Будем в армии служить» февраль 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

10 «Как на масленой неделе» март 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

11 Утренник, посвященный дню 8 марта» март 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

12 Праздник Весны апрель 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 

13 «День победы» май 30 мин. 30-45 мин. 30-45 мин. 50 мин. 



 

14 «До свидания, детский сад» май-июнь - - - 50 мин. 

 

5. Тематические дни на неделю* в период лета 
День недели/ 

название  

Направление/ образовательные области Виды деятельности 

(совместная деятельность взрослого и ребѐнка; самостоятельная 

деятельность; взаимодействие с родителями/социальными 

партнѐрами) 

ПОНЕДЕЛЬНИК/ 

«Трудолюбивые 

муравьишки» 

Социально-личностное/ 

Труд, социализация, познание, коммуникация, 

безопасность, художественное творчество, 

здоровье, физическая культура, чтение 

художественной литературы, музыка 

Труд в природе, труд в группе, продуктивная, 

исследовательская, экспериментирование, игровая, восприятие 

х/л, двигательная, оздоровительная, коммуникативная  

ВТОРНИК/ 

«Умники и умницы» 

Познавательно-речевое/ Познание, 

коммуникация, социализация, безопасность, 

здоровье, чтение художественной литературы, 

художественное творчество, музыка, труд, 

физическая культура 

Исследовательская, экспериментирование, экскурсии, 

наблюдения, беседы, досуги, праздники, викторины, занятия, 

восприятие   х/л, игры. 

СРЕДА/ 

«День здоровья» 

Физкультурно-оздоровительное 

Физическая культура, здоровье, безопасность, 

познание, чтение х/л, социализация, музыка, 

художественное творчество, коммуникация, 

труд 

. 

Двигательная, оздоровительная, игры, музыкально-творческая 

деят-ть, познавательная, коммуникативная 

ЧЕТВЕРГ/ 

«День творчества» 

Художественно-эстетическое 

Художественное творчество, музыка, чтение 

х/л, труд, познание, коммуникация, 

социализация, Физическая культура, здоровье, 

безопасность. 

Продуктивная, театрализованная, музыкальная, изобразительная, 

коммуникативная, познавательная, исследовательская, игровая 

ПЯТНИЦА/ 

«В мире сказок» 

Интеграция всех направлений/ 

Все образовательные области 

Беседы, консультации, совместные праздники, досуги, занятия, 

спектакли, экскурсии, наблюдения, чтение, совместная трудовая 

деятельность, игровые образовательные программы, чтение 

детям, заучивание наизусть. 

 



 

* В соответствии с Образовательной программой дошкольного образования ежедневная работа должна пропорционально осуществляться 

по всем направлениям развития дошкольника. Ежедневно осуществляется работа по всем образовательным областям, с приоритетом в 

соответствии с тематическим днѐм (как в таблице выше) 

 

№п/п Наименование праздника  Месяц  Младшая 

(3-4) 

Разн. 

(4-5) 

Старшая ОНР 

(5-6) 

Подг. 

(6-7) 

1. "День защиты детей" 

 

июнь 25 30 35 45 

2 Пушкинский день России 

 

июнь 25 30 35 45 

3 

 

«День России» июнь 25 30 35 45 

4 "Праздник березки"  

 

июнь  25 30 35 45 

5 «День Петра и Февроньи» 

 

июль 25 30 35 45 

6 "Веселая ярмарка"  

 

июль 25 30 35 45 

7 Праздник мячей 

 

июль 25 30 35 45 

8 "Праздник мѐда" 

 

август  25 30 35 45 

9 "До свиданья, лето" 

 

август 25 30 35 45 
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