
  



Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые  вещества 

(г) 

Энергетическая  

ценность  

 

(ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

День 1         

Завтрак  

Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 

75 5,15 3,65 23,18 146,25 - 313 

Бутерброд с маслом  40/10 2,45 7,55 14,62 136 - 1 

Кофейный напиток с 

молоком сгущенным  

200 2,65 1,79 18,83 102 0,34 396 

2-ой завтрак Сок 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399 

Обед  

Салат из горошка конс. 60 1,49 2,59 3,12 41,8 5,5 10 

Свекольник на мясном 

бульоне со сметаной 

200 1.97 2.73 14.58 90.75 8.25 34 

Плов с мясом 150 21,47 19,63 35,69 406 1,01 304 

Компот из изюма 200 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376 

Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1(2) 

Полдник  

Макароны с сахаром 105 0,37 0,29 1,81 11,4 - 205 

Чай  200 5,48 4,88 9,07 102 2,46 392 

фрукт 100 0,40  9,80 44 10,00 368 

Итого за 1 

день  

  45.06 43.66 193.8 1353.9 31.52  

День 2         

Завтрак 

Каша манная молочная 200 4,52 4,07 35,46 197 - 168 

Чай с лимоном 200/10 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393 

Батон/Сыр 40/15 6,48 5,59 20,56 158,8 0,11 609*,7 

2-ой завтрак Сок 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399 

Обед 

Салат из св.помидоров 60 0,56 3,093 2,36 39,55 10,21 14 

Суп с рыбными 

консервами 

200 6,87 6,72 11,46 133,8 7,29 87 

Каша ячневая  отварная 100 3,19 2,95 20,58 121,7 - 313 

Суфле из печени 80 14,08 7,27 10,14 163,43 27,25 279(Сборник 
рецептов 

блюд 2008 

г.) 

Компот из яблок 

 

200 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 372 

Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

Полдник  

Винегрет 65 0,68 3,09 4,22 47,4 5,12 46 

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1 

Кисель  200 0,02 - 21,76 87.14 6,3 384* 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 

Итого за  2 

день 

  42.75 41.43 220.76 1429.66 74.25  

День 3         

Завтрак 

Омлет натуральный 85 5,73 11,04 1,10 127 0,10 215 

Бутерброд с маслом 40/10 2,45 7,55 14,62 136 - 1 

Кофейный напиток с 

молоком 

200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395 

2-ой завтрак Сок 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399 

Обед Салат из свеклы с маслом 

растительным 

60 0,71 3,04 4,18 46,95 4,75 33 

Суп картофельный c 

куриным мясом  

200 1,87 2,26 13,3 81 9,6 77 

Котлета рубленная 80 10,11 14,27 8,51 203 0,32 307 

Макароны отварные 100 3,84 0,54 27,6 103,4 - 204 

Компот из изюма 200 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376 

 Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1(2) 

Полдник Каша пшенная 

рассыпчатая с маслом 

сливочным 

75 2.14 2.5 12.27 80.7 - 314 

Молоко 200 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 



Итого за 3 

день  

  

39.21 49.44 177.91 1288.75 32.36 

 

 

 
 

 

 
 

День 4         

Завтрак 

Каша манная молочная 200 4,52 4,07 35,46 197 - 168 

Какао с молоком 200 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394 

Батон/Сыр 40/15 6,48 5,59 20,56 158,8 0,11 609*,7 

2-ой завтрак Сок 180 6,9 7,84 77,7 76 3,60 399 

Обед Салат из св.огурцов 60 3,88 3,044 1,18 33,65 7,75 13 

 

Суп гороховый с гренками 

с мясом(гренки № 115) 

200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 81 

Рыба по - польски 80 22,35 3,11 5,96 136,63 - Рецептура 

блюд для 
дет.учреж. 

Рис отварной 100 2,19 3,22 22 125,82 - 315 

 Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

 
Компот из свежих плодов 

 

200 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 372 

Полдник  

Напиток кисломолочный 200 5,22 4,50 7,20 90 1,26 401 

Булочка домашняя 60 4,6 3,67 43,67 231,66 10,2 469 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 

Итого за 4 

день 

  66.08 42.674 292.31 1474.2 40,31  

День 5          

Завтрак  

Каша геркулесовая 

молочная 

200 3,33 5,5 11,32 108,22 - Рец.блюд 
для дет.учр. 

Бутерброд с маслом 40/10 2,45 7,55 14,62 136 - 1 

Чай с молоком 200 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394 

2-ой завтрак  Сок 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399 

Обед 

Салат из свеклы с маслом 

растительным 

60 0,71 3,04 4,18 46,95 4,75 33 

Суп  с клецками и  с 

куриным мясом 

200 1,64 2,48 10,06 69,2 4,6 85 

Биточки куриные 80 12,21 11,38 8,09 184 0,44 306 

Гречка отварная 100 12.44 9.24 12.56 183 0.12 165 

Компот из изюма 200 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376 

Хлеб  40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

Полдник  

Кофейный напиток с 

сахаром 

200 2,65 1,79 18,83 102 0,34 396 

Суп молочный 

вермишелевый 

150 5,75 5,21 18,84 145,2 0,91 93 

 фрукт 100 0,40  9,80 44 10,00 368 

Итого за 5 

день 

  38.63 42.79 193.73 1319. 

97 

26.2  

День 6  
Запеканка творожная с 

подливой 

100 8,77 6,03 8,58 124 0,12 237 

Завтрак   

Кофейный напиток с 

молоком сгущенным  

200 2,65 1,79 18,83 102 0,34 396 

Бутерброд с маслом 40/10 2,45 7,55 14,62 136 - 1 

 Сок 180 6,9 7,84 77,7 76 3,60 399 

2-ой завтрак  Салат из горошка конс. 60 1,49 2,59 3,12 41,8 5,5 10 

Обед  

Суп картофельный на 

мясном бульоне 

200 1,87 2,26 13,3 81 9,6 77 

Гуляш из мяса 70 8,99 7,23 2,31 110,25 0,35 277 

Макароны отварные 100 3,84 0,54 27,6 103,4 - 204 

Компот из изюма 200 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376 

Хлеб  40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

Полдник  

Чай  200 5,48 4,88 9,07 102 2,46 392 

Каша ячневая  с маслом 75 2,15 2,81 13,87 89,5 - 314 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 



Итого за 6 

день 

  

47.72 44.47 243.72 1207.65 32.33 

 

 

 
 

 

 
 

День 7  Каша рисовая молочная  250 3,09 0,44 36,98 197 - 168 

 

 

Завтрак  

 

Чай с лимоном 200/10 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393 

Батон/Сыр 40/15 6,48 5,59 20,56 158.8 0,11 609*,7 

Сок 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399 

2-ой завтрак  Салат из св.помидоров 60 0,56 3,093 2,36 39,55 10,21 14 

Обед  

Свекольник на мясном 

бульоне со сметаной 

200 1.97 2.73 14.58 90.75 8.25 34 

Жаркое по-домашнему 155 27.53 7.47 21.95 265 8.97 276 

Компот из свежих плодов 200 0,02 - 21,76 87.14 6,3 384* 

Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1(2) 

Полдник  

Булочка домашняя 60 4,6 3,67 43,67 231,66 10,2 469 

Кисель  200 0,02 - 21,76 87.14 6,3 384* 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 

Итого за 7 

день  

  48.03 23.953 241.92 1414.04 66.77  

День 8  Омлет натуральный 85 5,73 11,04 1,10 127 0,10 215 

Завтрак  

Кофейный напиток с 

молоком 

200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395 

Бутерброд с маслом 

 

40/10 2,45 7,55 14,62 136 - 1 

Сок 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399 

2-ой завтрак  Салат из свежих огурцов 60 3,88 3,044 1,188 33,65 7,75 13 

Обед  

Суп гороховый с гренками 

на курином 

бульоне(гренки № 115) 

200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 81 

Котлета рубленная 80 10,11 14,27 8,51 203 0,32 307 

Рис отварной 100 2,19 3,22 22 125,82 - 315 

Компот из изюма 200 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376 

Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

Полдник  

Каша пшенная молочная 150 5,67 5,28 37,44 220 - 168 

Напиток кисломолочный 200 5,22 4,50 7,20 90 1,26 401 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 

Итого за 8 

день 

  

46.52 56.474 

192.36

8 1451.97 29.21 

 

День 9 
Каша геркулесовая 

молочная 

200 3,33 5,5 11,32 108,22 - Рец.блюд 

для дет.учр. 

Завтрак  
Батон/Сыр 40/15 6,48 5,59 20,56 158.8 0,11 609*,7 

Какао с молоком 200 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394 

2-ой завтрак  Сок 180 6,9 7,84 77,7 76 3,6 399 

Обед  

Салат из свеклы с маслом 

растительным 

60 0,71 3,04 4,18 46,95 4,75 33 

Щи с мясом и со сметаной 200 1,39 3,9 6,78 67,8 14,77 67 

Фрикадельки рыбные 

отварные 

80 0,67 0,32 0,46 93 0,008 263 

Картофельное пюре 150 3,06 4,8 20,4 137,25 18,16 321 

Компот из кураги 200 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376 

Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

Полдник 

Молоко 200 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400 

Макароны с сахаром 105 0,37 0,29 1,81 11,4 - 205 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 

Итого за 9 

день 

  

34.19 39.45 221.31 1132.12 55.418 

 

\ 
 

 

 
 

 

 



 

День 10 
Каша «Дружба» молочная 200 7,9 12,72 32,92 278,95 - Рецептура 

блюд для 

дет.учреж. 

 

Чай с молоком 200 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394 

Бутерброд с маслом 

 

40/10 2,45 7,55 14,62 136 - 1 

2-ой завтрак  Сок 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399 

Обед 

Салат из кукурузы конс. 60 1,44 3,09 4,02 49,65 4,65 12 

Суп-лапша домашняя с 

мясом кур 

200 1,77 4,05 9,53 81,8 0,4 86 

Биточки куриные 80 12,21 11,38 8,09 184 0,44 306 

Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

Рис отварной 100 2,19 3,22 22 125,82 - 315 

Компот из свежих плодов 200 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376 

Хлеб 40 2,34 0,54 19,93 96 - 1 

Полдник 

Напиток кисломолочный 200 5,22 4,50 7,20 90 1,26 401 

Каша манная молочная 150 4,52 4,07 35,46 197 - 168 

фрукт 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 368 

Итого за 10 

день 

  44,4 53,87 221,05 1549,92 21,91  

Итого за 

весь период 

  

452.59 438.21 

2198.8

78 13622.18 410.278 

 

Среднее 

значение за 

период 

  4525.9 43.82 219.8 1362.21 41.02  

Содержание 

белков, 

жиров, 

углеводов в 

меню за 

период  в % 

от 

калорийнос

ти 

        

 

* Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г. 

**  Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 

дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений. Разработан 

ООО"Уральский региональный центр питания". Издан в 2013 году. 
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